o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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KLKYARDI M KLE KLGKLK

KI ky a Ned&’m

Herhangi bir kaza veya y a K atehlikeye d ¢ Kk ¢ biredarumda, s aj | €
g°rev! yhe deaeina n &adar,dyaay ak et a rya dandursinaun
k©°t ¢oitmesini ©° nl ey e ba mancdék olay yerinde, t € bdrn ager e -
aranmakmeierénaeger e-yleepdleaamp@ul amal ar der

o

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Acil Tedavi Nedir?

Acil tedavi ¢ ni t el édraish éé y adokiol eel saa jalpersonel
tarafyapdaleamyidahal.el erdir

KI ky awvaedAcimTedavi Ar a s € nFar& Nedir?

Acil tedavi bu konuda ehliyetli ki Ki Ilgexekicdkonangmlpa& | a
m¢ dahall ma skéamra € nk,y abu #doauda e J 1 tail mlgekesin ol ay é
ol duyerde b ul a b inlaldemglari kullanarak y apt lgayaé kur t ar
m¢ dahal edir

y

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Ilkyardim

* Olay yerinde,

* Eldeki olanaklar kullanilarak,
ilagst z yaptlan uygulamadir.

Acil tedavi

* Ambulans ya da saglik kurulusunda

* Ildg veya t1bbf malzemelerle yapilan
uygulamadir.

Hazeéerl ayan,

I KOlkK yagyr dTAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni]i

vV e

Dire



KI kyarkineddmt é

KI ky araché@&mllirtdemaa madoj r ul thadaweydyaar al €
t € babriag-er af an ma knseecatéamr ag-er e - li ¢ mal-usy,ga1 | a ma
yapane] i al méikwdaki Kki.l erdir

KI ky ar¥nécneél Ainkal- il Nelerdir?

[0 Hayati tehlikenin ortadank al dér él mas é,
OYakamsandk si ysosnrlidagrrésnismg 4 iaminma s é
OHast a/ ydurumlingnk@rnt ¢ 1 ekmelkenmmasi ,
OKyi | e kmd rmiyn akt ér él masé

-

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KI kyardémén Temel Uygul amal ar é Nel erdi
KI kyardém t emel uygul amal ar é& Koru
olarak ifade edilir.

KORUMA === > BKL DKRMTZ=> KURTARMA




Koruma: Kazas onu - | ajr@mléa® md s anre day yerinin
dej er | endikapsat. ke sCinneimil k | ®lay yerinde ol ukabi | e
tehlikeleri belirleyerek g ¢ v ebmd @ voleukt ur makt ér

Bildirme: Olay / kaza m¢ mk o d ukpdar h & zir & e k | téledoa veya

di Jkeirk at ac gelgergkéy ar dkéumnm u | u bildialmeédir.al ¢ r ki y e’
| | k y agerektien her durumda telefoni | et i &1P acll telefanh u mar a s ¢
czeriquare-nekl exktiri | ir

ACIL YARDIM (HIZIR ACIL)

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



1126 n Anan mé8a e a s Relek ®ikkat Edilmelidir?

0 Sakino | u n ygaadd ®akinolanbirk i k aneamaajgl anmal é,
0112 merkezit a r a f somldnasorulara net bir k e k icévdpeveriimeli,
[0 Kesin yer ve adres bilgileri verilirken,o | a g E d wégreuy a kb naddenin ya
da - o lklinen bir yerin a dverilmeli,
00 Kimin, hangi numaradan a r a doiédjrilaeli,
OHast a/lgreéraadveeo(l ayangmeél mal &,
OHa st a/syay@dl@mu bildiriimeli,
0 EJ eherhangi biri | k y aurydgéunh aynaapséél d @ sbe& g ar dvéemn i | d
belirtiimeli,
0 112 hat t éigicaan k i gerekli olan t ¢ rtnllgllerl al deg €®ynleeyi n
kadartelefonk apat él mamal édeéer
112 ACILI

ARADIGINIZDA

’ . SAKIN OLMAYA CALISIN
y bu isinizi kolaylastiracaktir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kurtarma ( M¢ d a h ®layeyeérinde hasta / y a r a | nésl daar hda @ amcak
sakinbirk e k iyladpee | mal edér

Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



Hazérl ayan, i lOkkysar diéAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



KI kyar d®mdah@ilKe g¢ginlcie | YiakplmaGerekenler Nelerdir?

0 Hasta / yar al @drumu @re] er | e(ABC) va P hc e Ilmg¢gldlaih a
edilecekler belirlenir,

O0Hast a/ y korkavee n d n kgadérier,r |

OHast a/ yma dad Reayaz d & elacakék | kK ordamize edilir,

OHast a/ yduumingnnag réer | a ¥ md saned&emdik i Kk b ah ak|l
ile gereklim¢ d a h al eulumulurd e

OKér é kelrinade na¢, d a halilir,e

OHa st a/syéaataalurg

OHasta/ ygaahg®mlme gin verdmez,

OHast a/ yhareket ettirgedlen m¢, d a hyad eé | ér |

0 Hast a/ y aen ayguinyé®nnt e méneyrd keé aj lkailk ul usevkin a
saj] |l @mer

(Ancak,a ] B a st a/bylai hayatétenlikedeo | ma d @  @&slagyerinden
képérdat él mamal édér)

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KI' kyard&me€EhbBrhEE@IFmal édeér ?

Olay yeri genelliklei n s a ntl eaelreedled e caalnd LB kF & a el a i
Budurumdai | ky a satieve& @ r birkleék ioll daeg 6 n u ml u alarak u n
gerekli m¢ d a h aldeolj eolarak y a p ma.lButb@ r - bini | kyar dé
a K aj] é°dzaeklil o k maadakmektedir:

0 Kn swvaac uildilgili temel bilgilere sahipo | mal &,

0¥ nckendicang¢venko] umal é,

[0 Sakin, kendine g ¢, v evapratko | mal &,

0 Eldekio |l anadkdjaarél endirebi |l mel i,
0OI| aayreé nveldao | olamak haber vermeli (1120 yanamak),

0¢ evr eldiek nryaaizeiedebilmeli ve onlardan yararlanabilmeli,
0 Kyoiri | e tbecerisime sahipo | ma.l édeér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Olay: aninda ve
dogru olarak

112 Acil Cevredeki kisileri W,

organize eder,
onlardan
yararlanirim.

Elimdeki
olanaklari
/' degerlen-
_ direbilirim. ,

«
(G

Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan o | u.kSemr iki halka ileri y a kK a m
dest eqgittirvee | ky ar dgélmcdéenjé.nl di r
l.Halka-Saj] k @k ul inaber nealmesi
2.Halka - Olay yerinde TemelYa Kk @Dne styegp €l mas é
3.Halka - Ambulans ekiplerince m¢, d a h ay &p &@Ir ma s é
4.Halka - Hastane acil servislerinde m¢, d a hyad peé | mas édér

HAYAT KURTARMA ZINCIRI

EMERGENCY

1. Halka 2. Halka 3. Halka 4. Halka
Saglik kurulusuna haber Olay yerinde temel yasam Ambulans ekiplerince Hastane acil servislerinde
verilmesi destedi yapiimasi yapilan miidahaleler yapilan midahaleler

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KI ky arAdBQm@a\Nadir?

Bi | | kontrol edilmeli, bi | iknaepaisee akaj é&dalka 4 le:
dejerl endirilmelidir
A.Havayolua- ekl @¢je@ehendiril mesi
B. Solunumund e ] er | e n (@akdinld-hmse i
C.Dol akedenéer | endi ri | mesi

SOLUNUM
VAR MI?

(A) Havayolu agikliginin (B) Solunumun (C) Dolagimin degerlendirilmesi
Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



HASTA/ YARALI NI N VE OLAY YERKNKN DE

KI' kyardémcénén Bil mesi Gereken ve V¢cu

KI kyar digsancvééncéungd a p @esiék | ekgnuskinda b a zemel
kavr atlmes, el ky amldrgkmpcaég acna¢jdéahal bl e odenlais

kol ayl akt ér ér

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Dolagim sistemi

Hareket sistemi Kalp, damar ve kandan olugur.
Kemik, eklem ve kaslardan olugur, Dokulara oksi jen ve besin elemanlari
Hareket ve destek tagir ve d;:lmlcrda ':quamu klari
srevi vardir, - ( 1 maddeleri) toplar,
i VUCUDUMUZUN e
SISTEMLERI :
- VE - ‘
GOREVLERI S
Sinir sistemi
Beyin, beyincik ve omurilik soganindan olugur, o Solunum sistemi

Anlama, algilama ve dengeyi saglama
gdrevi vardir, Ayrica kalbin
calismas: ve solunumda da
gorevi vardir,

Akciger, soluk borusu, burun ve agi zdan
olugur. Dokulartn oksi jenlenmesini

>, .

Bogaltim sistemi
Babrek, idrar borular: ve idrar kesesinden
olusur, Viicuda zararh olan
maddelerin atiimasini
saglar,

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Hareket sistemi: V ¢ ¢ u dhameket etmesini, desteklenmesini s aj lvar
koruyucu g ° r yapar. Hareket sistemik w ap él alt d:aar
[0 Kemikler
0 Eklemler 1 "
»Bas
[0 Kaslar -
=1 * Boyun omuriari
Kopricuk kemigi Kirek kemigi
Gogus kemigi
—— Kaburgalar
Kol kemigi -
Kalga kemigi = Omurga
1 e On kol kemigi
= — Dirsek kemigi
3 T Sagri kemigi
- Oturga kemigi
Uyluk kemigi
El kemikleri
— Baldir kemigi
Kaval kemigi
Ayak tarak kemikleri Ayak bilek kemikleri
Ayak parmak kemikleri ;
‘—‘

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



4 )

Dol amwietemi:V¢ cdo k ul aksiem Besin, hormon, b a] & keél kel néakn é
ve benzeri el e ma rt laxveayeniden geriye toplar. Do | a ksiétemi K u
yapéel alrdamauaor

[0 Kalp N \i

JKandamar | ar ’ .

[ Kan =\

Hazeéerl ayan, i Okkyar déArk,CI Tr af i k, Ara- Tekniij.i ve Dire
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Sinir sistemi: Bi | anfama, d ¢ K ¢ nanleg € |hareketlerinin uyumu, dengesi
ve solunumiled ol a & @ n&mirsistemik w ap €l al d:rar

(1 Beyin

[ Beyincik

0 Omurilik

0 Omuriiks o] ané

Merkezi sinir
sistemi

Beyin

»

Omurilik

\
\
N

v i

1

)
\

‘\
\

:
UK.
7

Al

N

A ot

-

4,

S

R

S X
.

ZAV J/

Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



Solunum sistemi:V ¢ ¢ ugkrakliolangaza |l € Kk W& r iewaparak h ¢ cvee
d o k u loksijeglanmesini s a j .ISalunum sistemi K wrganlardan o | u:k ur
O Solunumy ol | ar é

OAkci Jerl er

o

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Bok al gistemi: Ka nsé¢, z e geeekli maddelerin v ¢ cutt utaul mas &,

ol anlagaréeé mna s e v aparak m ¢, c uit demageyi korur. B 0 K a Isisté&n
K wrganlardano | u:k ur

0 Kd rbarusu

0 K d rkesesi
OKdrkaamal | ar é
OB°brekl er B0BREX

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



z dad e nbasmlerin © ] ¢ t ¢ Isiadirienksi ve kan
yddaa] €t € b mf.sSadirien sistemi K wrganlardan

Sindirim sistemi: Aj
dol aamet ag
ol uxkur
ODilvedi kK1 er

O Yemek borusu

O Mide

[ Safra kesesi

O Pankreas

OBaj érsakl ar

SAFRA KESESI 5 §
BARSAKLAR \

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



YakaBuw |l g ud g &inleimb®% st er Netelda?

Hast a/ yadaj €ryleendimeayecank anbul gul ar
a nl aml @linneesi genekmektedir. ¢ ¢ n bogb ul g uMaraveyga@yoko | ma s
y ap élnmécdaakh ail edlmeatma K € ma kt adeér

Yakadm!| gdleadir ¢1 mazdeae/ y;ar al énén

d Bilinci,

o Solunumu,

0 Dol ak é&me,

O Véeclugs ées é,

0 KanB a s é n ¢ € heatlibmektedir.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Bi | DurumununDej erl endiril mesi

¥ncelh&dteg/ yhr bdummuare ] er | eNoanalbir K ii ki
kendine y°nel t { meggrar écevap werirr Bi | dg z eyyar al an ma
ajJ] érilgé@jséme i r

Bildpzeyl er i

Ki kK ibihnci gerindeise =T ¢ my a r €dvap vedir.

1DereceBi | KanyHSR° zVeg ¢ r ¢ luyargnlaga cevap verir.
2DereceBi | KanybdA] ruydradlara cevap verir.

3DereceBi | KanybTe¢ myaranlara k a rteplasizdir, cevap vermez

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Solunum Dejerlendiril mes

Hasta/yaral énén solunumu dejerlendiril
O Sol unum seéekl é&]J éna,

O Solunum aral ékl arénén exitlijine,

O Solunum derinlijine bakéel ér.

Ki kinin 1 dakika i-i1inde nefes al ma ve

0 Sajl ekl e yetikkin bir kikii@e daki
0 ¢Cocukl ai2d,a 16
0 Bebeklerde18-2 4 6 d ¢ r

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KahBasénd&eijéen |l endiril mesi

Hast a/dyeajrearl [ée nkinlv a 4 ekamnéakeadilmez. Ancak, kan
basénaaham@lnngens ©° ne ml Kallbhin k a s &€ Yengae v K earmeé n d
damar d u v a ryéanpat bég séé .nkalbi® k a npémpalama g ¢ c ¢q% st er
Normal d e J €00i50- 140/100mmHg o d i r

NabBPejerlendiril mesi
Kalp at é ml aatagdan@an duv ar gapt 6 p6 € ndamar
d uv ar mmdkau - | a hissedimesine n a b deamektedir.

0 Yet i bikk ink natmaln a b€ ay dakigada 60i 100,
0 ¢ ocuk]| HOd2a,
0 Bebeklerde 100-1406 d.e r

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Viecuhab&lzenabt | g adlesdir?

Odkaddamar é

0¥ nkold amarBéa lieyygzikak par malgiémnas é)
[0 Bacakd amar &

0 Kold a maKokini y ¢ zdi, r se§ti n)

Hast a/ yadall alk@&deEmeér | e n diorciuvkk g @t i K k iknal he r
damar € betdeklerdekolat ar d a manraébeetka n é r

-

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Vicultsés®ré¢rr | endiKriliklynaersdig mé &8 ékslttk al t é n d
°1l - ¢ mWAdmaldvy g c @t €36, COdNarmal dej e s h¢ md ena s
y ¢ k saet keakl ,t o dnal ¢ & @ K elarak belirtilir.

41142 C ¢ s tve 34,5 Ctehlikeo | d u ] ifladeueder.
31.0Cveal ®lé¢g mec ¢l dgr

L

3L

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hasta/yaral énén Dejerlendiri/l me--n A

OJHastal ék ya da yaral anmanén ciddiyet.|
OKIl kyardém °nceli klerinin belirlenmes:i
OYapeéelacak il kyardéem y°nteminin belirll
O0G¢venl | bir m¢dahale sajl anmaseé.

Hast a/y a&Krik jearelne nAK a ma INebarder?

Hast a/ yat aly@anla ya da h a f iomzuea dokunarak " i vy i
mi s i rdiyezs@rdlarak b i | durnmmaud e j e r | e nydai pré@iedsdumumunun
dej] er | endhharsonfakng@s a mal-&me ml i di r

Kik Xardmdad@noelik S¥asc el i k Sér asé

Solunumu duranlar

Kalbi duranlar

kanamasé ol anl ar
koka girenler

kéréek , -éekéjé ol an

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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A. Havayolua - é k| @je¢me&mendiril mesi

O0¥zel bii kh anydladlarda dil geri k a - a somrdum yolunut é k ayyab i
da kusmuk, y a b a sisonéerle solunumyolut é k anlddov da&noi J erl er
ul ak abii 4hevagolunun a - & k m aerekir.

[0 Hava yolu a - é kd &]j |éa nlkea ktean/ lyaaxbgyun,eg © v cklseni d ¢ z
olacakk e kK iyladeer &1 mal edeéer

OBi | kamybel | r ke m;mifl @ z i°mecge® ke b a k é |l enjad/ra b an c
cisimvarisei K ap &rnt mgahdanaj @ z isokelarakcisim- ékar t €1 mal
0 Dahasonrabirelhast a/ yara&deag@m2par mapakeemi J I r
¢, Zerkoyaler,al € nbdaasnt e e@led@&@ah d é b @ lgesiyed b | itilip B a K
geri-¢ e n g u k gozisyonu verili. Bu I K| e sk e a ssm Hdaaeketlerden
ka-énél mal édeér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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B.Solunumundej erl endiri | mesi

KI kKyar damehgagést a/ y agreg Isé hadactak kK e ki Vad e
- evVvi ryerzehiasst al/ yay a & miké ra Rak-BinleeHissety © nt iemi
solunumy a py¥e@p ma d Bjsanigess ¢ rileed e er l.endi rir
0 G° | Kkafesinin solunum hareketineb a k €1 ér
0O E]J i kubahant€al &mynaak | a K tsc@dunuanrdanlenir ve ha st an
sol ujylmmuwa ] bissatnaeye - a | é3olerlura yoksa derhal yapay solunuma
bakl.anér

SOLUNUM
VAR MI?

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



C.Dol akdméegmprl endiril mesi

Dol akéenéaer | enid4dirink ymeerscbacmaelyée t i K Kk alh e
d a mar € bebeklerde kolat ar d a ma3mpamalllathsaniye s ¢ nleen a b & z
almaya - al e Kkedkegrer | e soducu hmees t a/ y aiina k @ p dakaé
solunum ve n a b raésa derhal koma pozisyonuna getirerek di Jyear al é
dejerlendirilir

o

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hast a/ ya&KrkalDEne&nm | endias@émal édeéer ?

K| rkuayene ile hast a/ y § ra & labmintéennin v ar Igé&jvée n c
alt@handsird ialnk y a nkohé@ mayene a K a ma g@&nae bakt al
a K amuayene yapar.

Kkidejierl emdiama&€aniar deér .
G°r ¢ K eigeddinme:

O Kendinit anéteéer,

OHast a/ ysmm@aljemneéma d é kithpaeder,

0 Ho K g ° vepdzik davranarakg ¢ veaj | ar ,
O0Hasta/yaendl & gelamerekmahatl| at ér ,

0 Ol a ymamyeti, k o Kk u | kliakri®eg ggle - miskolnaotarak ne yedikleri,

k ul | ainléavalalarjininv a r boeufarak® j r eni | i r
Baktan akajé& kontrol yapeéel ér .
OoBilin- d¢zeyi, anl ama, al geéel ama,
O0Sol unum sayéseé, ritmi, derinliji,
(ONabéz sayéseé, ritmi, Kiddet i ,
Oove¢cut veya cilt éséseé, nemi, rengi

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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B a kS a -s,a -dérieb a xey ¢ z gaelanma, morluk olup o I ma dkeélgk ga,da burundan
s éweya kangelipg el meddei jjer | eanjdé zZkantdoliedilir.

Boyun: A] rhassasiyet, K i K k e kbidz u k laujawut &ksi épaé edilinceye kadar
boyun zedelenmesi ihtimalig © @ r dddmemelidir.

o

Hazeéer |l ayan, i Okkyyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve

Dire



G° J ¢kafesi: Sap | a nismg & - §dta, K e iolz u k yawdq morarmaolupo | ma d é
hafif basilke@a] oé ukod pu K makdmaqnaolup ol madiejjer | end GP | k Be
kafesi geni k| e mansal aolupw | ma daégjaek t € r. &l° ijngrwayegrnesinde eller
arkayak a y d é rheéal satraa/ ky & € @aik@tnoEedilmelidir.

KarbBakl uJap!| a cismg @ - &da, K e kbiolz u k Iku jk ingrakma, a ] yaéda
duyardiuplodéd knadvejk@ar nyeunmuk ad e g el endiEHer beme ar df &
k ay d e rnubyane &dilmeli, a r d € rkdad kemiklerinde de ay m& aktyapmal ar
k &€ veykyaraolupol maadeéja&t ér.él mal edeér

Yy

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kol ve bacaklar: Kuvvet, hisk a ywar lag jrd, kKt e iplz uk i wjlkeaw e & € r € |
olup ol madrejlankt al amaEmakbeaaé pn madkgjead | endiKrkii Inra
dej er | en conramevduédurumag ® rye p € | nagcdaakhya® ret € end.i | i r

Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



Olay YeriniDej er | e n dA mandéedir
[0 Olay yerinde tekrar kaza olma riskinin ortadank al d ér €l mas &,

[0 Olay yerindeki h a s t a /syaayréasi@éncsernl alirlemmesidir.

Olay yerinin h &€ bir ke Kk id edjeer | endiarridlémadsspnali ac
m¢dahapledamlraneér

Hazeér |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ar

a- Tekniji ve Dire



Olay YerininDej er | endi rYialpned Hicratklerdir?

Herhangi bir olay yerinin dej er | endi a kK 4 jmé& ¢ mutladkée e r
yapél mal eédeér
[0 Kazayau] r agaang mk ¢ rydua d € K @engas, v ehir elanaal € n ma
kontkgpeat éelfrerdd ek i lamedl-P GBdar abamg a| @inmma
t ¢ peaan&kapat él mal edeéer
[0 Olay yeri yeterince g°r ¢nébi-liimdar et | .ekazaenloikdtiars é
°n¢ weear k a gaebil@acek ar a-¢ r ¢ ¢ ¢ylaevrai knl ieetom aalbs Raza
tehlikesini © n| e me-kiury ar @ ar eytdrelra k;t bununlimei¢n gen
refl eku?trheel mal edeér,
0 Olay yerinde hasta/ygnakégaakgmpel ekti wveydi |
engelleyebilecek me r akkil kéoldy gerindenu z ak | akt ér él mal édé
0Ol apatamavey a n gigkini® n | e me d&ay yerinde sigarai - i | me me |
0 Gazv ar b @fpoeusuiseo | u kK a bzehireromel&rin® n 1 e nim-egdgemekl
°nl el €énmal édeér,
OOrtamhaval andér él mal edeéer ,
0 Kevébtamtur 2lkielké aoddac-rafjaarea- | kuénamél n
1zin verilmemelidir,

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



O0Hast a/yermmdead ¥nat él mamal édeér ,

OHast a/hyéazzlakdm| gyPaga@EChde] erl endi ri | m
O0Hast al/kéawekknamay ° n¢ nddejner | endi ri |l mel i dir
OHast a/syéGaataakdt @ | mal édeér ,

OHast a/ yhlmak & misdrag] € z hl ia nda werilmemelidir,

0T €& bybai r dséenmelidir (112),

OHast a/ yandl egoériamelii nazikveh ok g°al¢gmmgl édeéer |,
O0Hast a/ ypaalkppp&nd neagellemeki -y aar ag €nm@e gin n e
verilmemelidir,

O0Hast a/walayh kb & k & bildilarkaydedilmelidir,

0Y ar dekibhgelene kadar olay yerindek al é nmal édeér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



TEMEL YAKAM DESTEJK

Solunum ve Kalp Du r mahede&?

Solunumdur mas é

Solunum hareketlerinin d u r manedéniyle v ¢ ¢ u dyuank a miaki n
| ht iolamak®jenden yoksun k a | ma. Heénte® yapay solunuma b a Kk | a nm
iIse birs ¢ rs@rakalp d u r mmeyadana gelir.

Kalpdur masé

Biincik aphi ekagpat € mé h @ma ndursineudur. Kalpd ur ma s é
en k € sg r end¢ed a h edlineezse d o k u | oksijedlenmesi b oz ul a ¢ ajn
beyinhasaf a@kur

Ki Kisdlegnumun ol ma mabsirein k a p aolléma & & ;hareket
etmemesi ve uyaranlara cevap vermemesi kalp d u r ma ddinisidin.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



ALTIN ZAMAN

0 - 1 DAKIKA : KALP DURMASI
0 - 4 DAKIKA : BEYIN HASARI YOK
4 -6 DAKIKA : BEYIN HASARI BASLANGICI

6 - 10 DAKIKA : ILERLERYEN BEYIN HASARI

10 DAKIKADAN FAZLA :
GERIDONUSUMSUZ BEYIN HASARI

Yy

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Temel Ya kK abe s t eefdir?

Y a K akurtarmak a ma dlee hava yolu a - € kd &]j] Iéa n ¢danda,t a n
solunumu ve/veya kalbi d u r mikK yagag solunumilea k c i |J e oksijenr i n ¢
gitmesini, d ékalp ma s alg d® kalpten kan p o mp al a nsnajslé agaa&kr e
yapeéllaanmmg dahal.el er dir

L y

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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Hava Yolunu A - makk- B a Keri ¢ e n¥u k @&ozesyonu N a s\&lilir?

Bilincik apédlt®& hast a/ y asoardumd lyadurkanaol edilmelidir.
¢ ¢ n kdi§ geriye kayabilir ya da herhangi bir y a b a madée solunum yolunu
t ekay¥amcecatjiérz igrifezh ;k &l &rrg b acisomévarise- é kar é1l d
sonra hastaya b a geri- e nyeu k pozigonu verilir.

Bununi -;i n
OBirelal éynear | ekt i ri | i r,
ODi Jaeirikipar mag gkee mi j¢izneirgienrel ekt i ri | ir,

OAl é ndaast éreéenledédpa,h d € b @& lgesiye d b ] itilig
O0B° yl dlgegindenoy nat édvayolak- € kslagjl éa oumé k

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



= . ; o nan? v
BiLINCIi KAPANMIS KISIDE SOLUK ~ ) naia
YOLUNUN DIiL iLE TIKANMASI BAS MUMKUN OLDUGUNCA GERIYE YATIRILIR

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



Yapay Solunum Nasél Yapeéel ér?
O0Hasta/yaral énén hava yol u-Dmle-dil sie&t an?°
|l e dejerlendirilir,

ONor mal solunum yoksa( solunum yoksa |v
yapay solunuma baxkl anér

SOLUNUM
VAR MI?

o

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Yet i Kk iDlnélkalp das ar¢ ¥mapay Solunumun BirlikteUy gul an mas

1-Kendisininveh ast a/ yag¢ @aé @ Iniemin oluhd,n

2-Ha st a/ yamak & aleanapa | mii s i ndiyes@relarak bilinci kontrol
edilir; e 7 dbifinci yok ise:

3-Cevr eydieknsseskey ar dé&am rlddaérrat él ér

4-Ha st a/serabiraecmi@¢ z ersiéggetty at ér él ér

5-Hast a/ ygaabdaa€hkheg!l ¢r,

6-Ha st a/ y boymulu®engeé®n] s gamap giysilera - €l ér ,

7-Hast a/ yafl akentradadilr;g°r ¢ mahacaisomévarise- ékart él
8-Havayolunua - ma k brelhast a/ yal a&@® @edmmkipar mag g e
kKemi j¢izneirgienrel ekt i ri | i1 r,

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



9-Cen & e mi ] uzoni khe n ayeré dik gelecek k ek i dldendanat ér ¢
- e n e dkeanl d é rbed kgeriya kd o | rtilir; hastaya b ageri - engukar
pozisyonu verilir,

10-Ha st a/ yaolmlimyna@me @ p ma dakjdiale-hisset y° nt eniD y |
saniye s ¢ rile kontrol edilir. G° J ¢kafesinin solunum hareketlerine b a k &/l
Eji kupah@asatahpe@ymk| ak soumum dialdnirkend i jeeg® ] ¢ S
¢ Zerhanfeiyfe+ é¢ e k thissedilil er e k

11-Hasta/y a r a Isaiunuénna yok ise,

12-¢Cevr bde kimseyokvei | ky aydé mekendisi 1120 \arar,

13-Kalp b a s aygulamaki - g 1] k 8 mi Jait vei¢ 1sucu tespit edilerek alt

yar ésirelmdaopwjeu |l ekt i ri | ir,

14-Di Jebueling zeryienrel ekt i ri |l ir,

15-Her ikielinp a r ma hirbiane kenetlenir,

16-Ellerinp ar ma g P p kafesiyle temas ettiriimeden, dirseklerb ¢ k ¢ | me d e
g°7] ke migjzie rvi ¢gnceudk alacak k e k itdtutle

17-G° J ¢ksemig aeam ak ajnécek keki ( yhmdan bak él d@gP ¢n g
y ¢ ksekIlL/Bojkadar) 30 kalpbas ayg gul um &id ,ehnei dakikada 100

b a ®lacakk e k ialydaea | anér ,

18-B a geri - e nyeu k pozigyonu tekrar verilerek havayolua - € kslagjléan ér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



J

ILK YARDIM

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Di
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19-Al ngmer konuan elin bawe I K ampatr ma jkidlang&ak hasta/
yar abemkeapat el ér,

20-Normal bir soluk a | & rbéarkgeri - e n  u k apoasyonunda iken
hasta/yajrat @em@mkkekialjdgeer l ekt i ri | ir,
21-Hasta / y ar ad °éjnsegqre,k s e | yanagagaik kadar her biri 1 saniye
S ¢ rz2knur t aefegverdir, h a v agedya- € k ma-siaman verilir,
22-Hasta/y ar a30&alpana s a ] ésanda@ solunumy a pt €081 ér ,
23-Temel yakadrest ehiaséeal/ yaraxlaeanmécksleri veya t é &
y a r dgélene kadar kesintisiz devam edilir.

Yy

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Di

re



Yukari-Asagi
Hareket

Kolun Gii¢ Aldig:
Yer (Omuz)

Piston Destek Noktasi
(Kollar) (Kalgalar)
Basi
(Sternumun

alt yarnisi) ﬁ

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



0/2

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



1. KALPTEN KAN POMPALAMA ﬁ1 KALP KANLA DOLAR
2. NEFES VERME (250 ml) {} 2. AKCIGERLER HAVAYLA DOLAR

GOGUS BASKISI SONRASI GOGUS VE BEL KEMIGI ARASINDA SIKISAN KALPTEN KAN POMPALANIR VE GOGUS KAFESI SIKISARAK DISARI NEFES VERILIR. BASKI
BIRAKILINCA KALP KANLA, AKCIGERLER HAVAYLA DOLAR. KALP MASAJI-PISTON HAREKETI ILE KAN DOLASIMI YANINDA BIiR MIKTAR SOLUNUM DA SAGLANIR.

2/3

GOGUS KEMIGIi, UCTE BIR (1/3) ORANINDA iCE COKTURULECEK KADAR
BASING UYGULANIR

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i vV e

o

Dire



¢ocukl| d1r8dva kP é Kalp Ma s ayeéYapay Solunumun Birlikte
Uygul anmasEé

1-Kendisininve- ocupgydnmenl iemnaoluwha,n

2-¢ o c ujoumru z | aloké@énapac 1 mii s i ndiyes@relarak bilinci kontrol edilir;

e ] ditinci yok ise:

3-Cevr eydeeknssesky ar déamrlddaérrat €l ér

4-¢ o c gektbirzeming zersiggesttyat ér el ér |
5-Ccocujylamdama’® k¢l ¢r

6-¢C 0 c ujbaymunuveg ® ] s sanap giysilera - €1l ér ,

7-A] @ z-gi° z komtrol edilir; hava yolut € k a n é kedled planry a b a asimeé
varise- ékarteéel éer,

8-Hava yolunu a - ma k- bimelhast a/ yat akbdaigi@mikipar maj
- enkee mi j¢izneirgienrel ext i ri I ir,

O-Cen&emi J uzani he n ayer@ dik gelecek k ek i ald@ndasat ér &
-enedkeanl dérbead geriyakd o ntilr; - ocubaweri - engukar
pozisyonu verilir,

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



10-Ha st a/ yaolmlmyname§ @ p ma dakjdiale-hisset y° nt e niD y |
saniye s ¢ rile kontrol edilir. G° J ¢kafesinin solunum hareketlerine b a k é |
Eji Kupaha&anttanewrak | ak sormua didekirkend i jeé r

g°]J] ¢gerhanfeiyfe+ é¢ e Kk thissedilil er e k

11-Solunum yok ise; al ngmner konan elin bake | Kampatr maj ¢
kullanarak - o c upwnok apat el er ,

12-B a geri - e nyeu k @azigyonunda iken- ocujaijl z € n €éala@k Kk e kK i ||
ajgrrlextirilir,

13-Cocujgwn s gk s el yanagagak kadar her biri 1 saniye s ¢ r 2 n
nefes verilir, h a v a gedya - € k mia-sizaman verilir,

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



14-Kalp b a s aygulamaki - g ] k 8 mi jJait veis sucu tespit edilerek alt
yar éshrneain topujyer |l ekt4iodcyktrikgkirn,bng¢ m¢ nd
yeti Kkolnd gipbikielilekalpbaség@gul)anér

15-Elin p ar ma kgl° g r¢iaafesiyle temas ettirilmeden, dirsek b ¢ k ¢ 1 me d
g°7J] ke migjzie rvi ¢gnceudik alacak k e k itdtutire

16-G° J ¢ksemig dm ak ajnécek Kk e ki (| yhredan bak él dgpP ¢ nad
y ¢ ksekIl/Bojkndar) 3D kalpbas éa@yg §ul bumn &t ehnéidakikada 100

b a olacakk e k ialydaea | aneér ,

l17-¢ocuja 30 kalp masajéndan so
18-Kl kyardémcé yalnéz ise; 30; 2
kendisi arar,

19-Temel yakam destejine -o0ocujun yakamsa
gelene kadar kesintisiz devam edilir.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Bebeklerde (0-12 Ay) Dé Kalp Ma s ayeéYapay Solunumun Birlikte
Uygul anmasEé

1-Kendisininveb e b e@ & e nl iemin oluha,n
2-Ayakt a b a marh avdrarak bilinci kontrol edilir; e J ditinci yok ise,
3-¢Cevr eydeeknsseslkey ar d éam rlddaérrat €1 ér

—“

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



4-Bebek sertbirzemin¢, z ersiggettyat ér el er

5-K1 kyateth@yna k€ almm s tueyjgiu |l a pazisyarju a | (gerde uygulama
yapacak ise diz - ° k masa v.b. yerde uygulama yapacak ise ayakta durur),
6-Be b e poynmnuveg ° J s sanap giysilera - €1 ér |,

7-A] @ z-gi° z komtrol edilir; hava yolut € k a n é ketled planty a b a casimé
varise- ékartel er,

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



8-Hava yolunu a - ma k- ibingelbebepnl nédnigdgimikipar majea@ée

k e mi Jkoynlegp b a k a f iyfu-kemeriétilerek e i b a geri - enyeuk ar é
pozisyonu verilir

9-Be b e polumumy a py¥eap ma da&-glirfke-hissety © nt e alsgniyes ¢ r e
ile kontrol edilir: G° | &afesinin solunum hareketlerine b a k &lja@rk,up aj €r
hast aanjéznéynak | a kK ts@unwanr dinkenirken di J @rg°®j ¢szerin
hafiyfer ¢ ek thissedilirl er e k

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



10-Solunum yoksa a ] &alusu nefes al éve@aij é&z b e p] &e burnunu
| - lalac@kk e kiyledd ekt i ri | ir,

11-BebejgP s yrnks el yanmgagak kadar her biri 1 saniye s ¢ r 2 n

solunum verilir, h a v a gedya - € k mia-szaman verilir,

Hazerl ayan, i Kkkyyar diéAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve

Dire



y

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



12-Kalp b a s eng@damak i -;ibre b e jkinmmeme bak eémieml| e khayal i1 |
- 1 z gdrtaan ank t a kirgarraéak a | bel&lenir,

13-Birelinortavey ¢ z p & r mhbejirlenen noktayay er | ext i ri | i r,
14-G° J ¢kse mid am akKk ajnécek Kk e ki (| yhhedan bak él dgpP ¢ n d
y ¢ ksekIL/Bojkadar) 3D kalpbas ag gul bmn &t ehneidakikada 100

b a olacakk e k ialydaeg | aneéer ,

15-Be be3jO0kalpma s aj ésanda@ solunumy apt 80,8, ér

16-K1 ky arychd mege80;2 g° ] bas é sheturé re k r a rséenmmadla2o vy i
kendisi aratr,

17-Temel y ak adme st ep e hejyiak a mefeksleri veya t & bybair d é i
gelene kadar kesintisiz devam edilir

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



HavaYolu T é k a n &é&dirg J é

Hava yolunun, solunumuger - e k| a k tgereklnheakv ag € ni enget e
ésmekanma

olacak Kk e ki tl @lea n malrsc&kdhétamat € k a iyanda k
K e k | olabitr.e

Hava Yolu T € k a n 8é&lirtieqi Belerdir?

Kés me k a bahrileri:

O¥kse¢er ¢r,

[0 Nefes alabilir,

OKonukabilir

Bu durumda hastaya dokunulmaz,® k s ¢ r e x edilirk

Yy

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i v

®

Dire
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Tam tékanma belirtil er:i
[1 Nefes alamaz,

OJAcé -eker, ellerini boynuna g°tg¢rér,
JKonukamaz,

O0Rengi mor ar méxkt éer

Bu durumda Heimlich Manevrasé (=Kar éna

-

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Bilinci YerindeTam T é k a n@l&nlKg kk i |Heimdce Manev { & € nla
BasUggulama)Nas@ygul anér ?

[1 Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir,

OHast ayraare veyha r k a sdunular,a

[0 Birelleg © ] degteklenerek® nej i | snapgl anér ,

ODi jeimt opulpbéezikazséer t(Epakhikleiar assga)r ¢
tarzda vurulur,

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



OTékanéak-léadjréegph madak ah &1 ,d &y deadurulur,

OT é k a naé-kd | enkahgimliclsnma nevyap;el ér
OHast an&kmgenragpr élgdvadleavr anér ,

O Birelinb a kK p a rmefing ské s mgfaAa ke miajl it gelecekk e ki | d

yumruk yaparak konur. Di ] etile yumruky a p éelkaanvr anér ,

y

Hazeér |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ar

a -

Tekni i

Y

®

Dire



[0 Kuvvetle arkayavey uk d o gbbast ér él ér ,

[0 Bu hareket5 kezy a b acistmné € k € nkedant &2 kr ar | anér ,

0T é k a naé-kéd | enkatek@alysséar vueulura

OBui K| eb5dld@ezolacakk e k idl°dhe;, kK platdkg ek r ar | anér ,
OHast difineik apanegertzeming zeryianteér él ér
Ok adamar eémabamsolunumdej erl endirilir,
0T €& bybair dséenr (112),

0 Temely a Kk @l s tueyjgiul aneér

iy .
Y RN
i

g

-

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



ve Dire

Tekni]j

Ar a -

Hazér |l ayan, i Kkkyar diéAmR,CITr af i k,



Bebeklerdetamt & k a nodak hagakyolununa - €l mas é

0 Bebeki | ky ar doekolti g m & ntersnolaraky at ér él ér ,

0 Bakparveak Jjear makyar é@rme&ywled iem ekavranarak
boynundan tutulurvey ¢ z ¢ @zisgonda® ndojejui | i r,

[0 Bawgerginveg® vdes anrdE@rgpazisyonda tutulur,

O05kezelbi | ej kasimbebe$ & nk g nlekiklerinina r a sheanfai f -
vurulur,

O0Di Jkelun¢ z e rb andie kavranaraks é r t-¢esvtrel | ior
OYabaaosnsm- é kék madzg lealaér |,

0¢ & k ma dbeayxpEav d e s a v d p@atak s € r t kg esktiwltuthe

[0 5 kez iki parmaklag®°® ] ke mi jaltkies mékdanpashnés mbaské
uygul anér,

O0Yab aasme- é€ k kadar devam edilir,
0T & bybai r dséenir (112).




y

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Késime kan®lanlKa k i | Nearsdeeél k y allydgurl anér ?

0 EJ ek i k ihava ryolunda yeterli hava g i r-iékk meveéutsa, kazazede
°ks¢r megievedlkneli, yakeénalanmeli ve bakkhbwr gi ri Kin
bul unul m&azazedennédre n gyaktad ur a b lbuld® injeinodum arka
tarafyfgadanmal édeér ,

[0 Bu durumda, kazazede® nc e lbiuk lu & pdoaigyandab ér ak €l mal éd
[0 Kazazedenin solunum ve © k s ¢ rzéa yée f ya aa kaydolursa ve morarma
sapt adethalgar i wiurhduenul mal édér ,

[1 Belirgin biry a b a cisaméyerinden - é k me&/&g e v K etakimad i K Vaesa |
bunlar yerinden- é kar él ér ,

0 E]j eyabawgign g°r ¢ 1 e mveyhoa sstaadaremmu k °© t ¢gydgorsa
yukatamtl @ k anaaldauygdlamalarabakl.aneér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KANAMALARDA KLKYARDI I

Kanama Nedir?

Damar b ¢t ¢ nl ¢bjoéznuél neobaustek a nd@amard é K € v @ c u
| - 1 veya d é K énogl rdugj ralk ma s &Kdaénra ma cideliyeti a Kk aj €
durumlarab aj l:éder
OKanamaneéenre ,

O0V¢cukameint &9 lég e,
0 Kanamami kt ar é&,
0 Ki Kk ifizikeehdurumuvey a kK €

EHEE ™

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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Ka€ e kKahamaVar deéer ?

Vicukameint g legeyBe e kkdainamav ar:d ér

D é kanamalar: Kanama yaradanv ¢ cdud Kk d o p olun.

K kanamalar: Kanamav ¢ ciu-tioned uj-g hzd %r ¢ | .e me z
Do j adeliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, aj €éang¢ s.,r e me
or ganl aotakknadmarma.l ar dér

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Damar tipine g ° rige: Kanama arter (atardamar), ven (toplardamar) ya da
k &€ | damalr k a n a nodabile.

Atar damar k a n a m&adlpaart €& mile ayumlu olarak kesik kesik akar

ve a - eekklidir.
Toplardamar k a n a maseé lkoyu@éenklives é zeaek EBi.ndedir

Kéldamdrk anankais-ék &abar egelkll amdedi r
Kanamamredrer |l endi k oltelmilednin izldnengsi- okneml i dir

TOPLAR .Ll ~
DAMAR ™7 7  “a )

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



V¢ c u B & a Wygulanacak Noktalar Nelerdir?

Atardamar Kk ana mal &kanémalsaéile-f é Kk kt@zada& olur. Bu
nedenle, k € zamanda - o kan kaybedilir. Bu t ¢kanamalarda a s § B p €| me
gereken, kanayan yer ¢, z e r veya &anayan yere y a k @am bir ¢, s dtardamar
b°l| gebsasnkgegul an.masédeér

V¢ cubuaamaik - bal i r [ beansnki@kk t akluanrléar d ér
1-Boyun :Boyunat ar d & maifaénaly & 9\ere

2-K° pr ¢ kehmi¢jzieeKolat ar d & @a (e

3-Kol t ukalat ar d & aaye@

4-Kolun¢ sh el ¢ nkglat ar d & iaayer@

5-Ka s eBacakat ar d & mayere

6-Uyluk : Bacakat ar d & & a3ye®e

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KOPRUCUK
KEMIGI

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kanamal arda Kl kyardém Uygul amal ar é& Nel
Dék kanamal arda 1|l kyar deéem:

OKI kyardémcé kendini tanétér ve hasta
OJHasta/ vyaraleée seért ¢(ste¢ yateéréel ér,
OHasta/yaral énén durumu dejerlendiril:]
OTébbi yardéem istenir (112),

O0Yara ya da kanama dejerlendirilir,
OKanayan yer ¢zerine temiz bir bezle b
OKanama durmazsa i kinci bir bez koyar a
0Gerekirse bandaj | l e sararak basén- u
OKanayan yere en yakén basén- noktaseén
OKanayan b°l ge yukareée kal déerel ér,

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



0¢ok sayéda yaralénén bulunduju bir or
kokul l arda bir yere takénacaksa, uzuy
baské

uygul amak yeter]l.| ol muyorsa bojucu sar
OKanayan b°l ge dékaréda kalacak «kxekil d
O0kok pozisyonu verilir,

OYapél an uygul amal ar i1l e 11 gili bil gill
hasta/yaral énén

c2zerine vyazeler,

OYakam bul gul aré3deki haddéechkinayldeyje@rl e
O0Hézl a sevk edil mesi sajl aneér.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



K kanamalardai | kyar dém

K - kanamalar, kK i d d #avrha, darbe, k & r 8ilghlJa yaralanma
nedeniyle ol uk atba dtia/ y r o kdliréledi vy a r. Kékanama K ¢ p h e s |
olanlardaa Kk a ] éuwggulamalary ap €l mal eédeér
O0Hast a/ ybhilimavedBCesndej erl endi ri I ir,
0T é bybair dséenir (112)

07 zeorrit ¢ lagra&BOamyeu k BnEedéer el éer,
[0 Aslayiyecek vei - e wegilinez,

[1 Hareket ettiriimez ( © z e |k lé ivdgdia)e

0Yakamsuwll g intekenir,é

O0Saj kakul sawkina] l.anér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hangi DurumlardaBoj u&ar @wnke)Uygul anmal édér ?

0 ¢olsaygdaa alban @m binoptamda teki | ky a valdsa (nk @ n a ma
durdurmak ve daha sonradad i jyearr a | ilgilerebilheki - i n) |,
OYar@gélkokul biryeredtaak Eénacaksa,

[0 Uzuvk o p maassa,

O0Basrka&kt albarséyguamak yeterli olmuyorsa

Boj uairugyég ul aknmnaansaémalmuée ™ ur u |l daromaladlda D @ k vur u |
en son uy g ul a rmacakéeskisi kadar s eéky g ul a n ma.ntasknt kagané r
s ¢ r mrnike uy g ul a rsonacs doku harabiyeti meydana gelebilir ya da
uzvun tamamen k a y b rgedea olunabilir.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Boj uar @wnike)Uy g ul a maBikkat HEdalecek Hususlar Neler

Ol mal edeér ?

0 Turnike uy gul am&aué n dhanralzenelarik g e n i en az Bril0 cm

ol mal &,

0 Turnikeu y g u | a m@sted gibdkasici malzemelerk ul | anél mamal é
[0 Turnikeyis € k ma kahtap a r - lealem gibi malzemelerk ul | anél abi
00 Turnike kanama duruncaya kadar s & k kahaéna qurduktan sonra daha fazla
sékél maz,

00 Turnike uygulanan b ® | ge @ enhiin-eba¥r t ¢ 1 me z ,

0 Turnike uygul amyapmeésaaé pick a] éydaaz é |lvma/lag al én
., Zerasneel mal é,

0 Uzun s ¢ r lkeahamalardaki turnike u y gu |l a ma kanmayantb®@d ,gg Y e e
15-20 dakikada bir turnikege v ket i | mel i |,

0 Turnike uzvun kopt bj°d gerygak elan ve deri b¢t ¢nl ¢7 ¢
bozul malmEk]°d geyegeul anér

[0 Turnike, kol ve uyluk gibi tek kemikli b © | g ed yeg vel ancak ¢ n k el
bacapklave ay aj lEslenmesini boz abi |lieduwgulanmaz. Uzuv

k opmds e uml arnéknadbaa, c ada trnike uygulanabilir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



GUBUK OZERINDEN IKI DOGOM ATILARAK,
KANAMA DURUNCAYA KADAR QUBUK DONDOROLOR

BRIR POGOM ATILIR, DZERINE BIR CUBUK YERLESTIRILIR

GUBUK TESPIY EDILIR

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i

ve Dire



Boj u&ar @uwnike) UygulamaTe k n:ii J |

1-K | k y a reletheegmecnékukvetli ve esnemeyen birs a ragl éé r

2-k eryiatu2unl ukantd@muwert r ad &@mal ér |

3-Bir ucu halkadan g e - i- re ik geliki ucu bir araya getirilir,

4-K a n a mtamaénen durduracak yeterlikte s € kircb a pt €S aérrg, € A & msdrecrsim
(kalem gibi) g e - i ve iudva paralel konuma getirilir, Kanama durana kadar sert cisim
doendg¢r ¢l ¢r

5-Sert cisim uzva dik konuma getirilerek s a r-g°éz ¢ | mekyeskcitdgt edilir,

6-Ha st a/ y ealbisebitnhn&me r iam a&e turnikenin uy g ul a zachanj (€aat ve
dakika)y a zbirka&i j nel eni r

7-¢olsay gdaa all @éuj wmd aa,lad ma&ujlaaveya sabit kalemle " t ur rveyl e

" Tharfiyaz él ér ,
8-Ha st a/ pamsuman ve turnikesig ° r ¢ | keeckeikbttdneyeiles ar el ér |,
9-Turnike 15-20 dakikaa r a | édgd vak dsoaraltekrars é k €l ér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i vV e

Dire



E] euzuvk o p mavar &se;

1-Kopanp artemizsug e - i ramekza p birlplastik torbayay er | ekt i r i
2-Kopanp ar - &k m@&m tofbabuzi - e ikiachbirt or b ia fn &Kaner,
3-Kopmwzuv par - a k®méa nplastik torba aj zkéap at € lsah@k t a
| - er i1s®iIn-degl@a 2° | - mukk on ul ikmneikir torbaya ya da kovaya
konulur. Buk e k i K demuzyv p ar - a buz ie@irektt e m&@ nd e nveni K
S 0] hirkortamdat a K € nsteajsléa olumé K

4-Torbahast al/ilgayav@aas é koamy,g zerh anset am@&ns oy adeén
yazelngagsaati - i sadkek e kul saviuedila,

5-T € bbbimler haberdar edilir (112).

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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k o INedir?
Kalp-damar sisteminin y a K a m@garlara uygun oranda kanlanma
y a p a ma medengle ortaya - € k wentansiyon d ¢ K ¢ k llesspygeden bir

akutd ol ake@&tmme z.1 i J i dir

Kat¢ekkakKardeéer ?

Nedenlerineg © rde e iotkar:d ér -
[0 Kardiyojenik k o (Kalpk © kenl i)

[0 Hipovolemik k ok Sé&wkée i kI i ] i)

[0 Toksik Kk o Zehirlenme ile ilgili)
[0 Anaflaktik Kk o (Alerjik)

kok Belirtil er:] Nel erdir?

OKan baséncénda dg¢Kme

OdHézl & ve zayéf nabeéez

O0Héezl é ve y¢gzeysel solunum

OCiltte sojukluk, solukluk ve nemlilik
OEndi K e, huzursuzl uk

O0Bak d°nmesi,

OJDudak -evresinde solukluk ya da mor ar
0 Susuzluk hissi

OBilin- seviyesinde azal ma

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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kokta Kl kyardém Uygul amal ar

OKendinin ve -evrenin g¢ven

OJHasta/yaral é sért ¢st¢ yat
n

O0Hava yolunu a-ékl eje saj
OHasta/yaral énén m¢gmke¢gn ol
[0 Varsa kanama hemen durdurulur,

O0kok pozisyonu veril

Ir,
OJHasta/yaral é sécak tutul ur,

[1 Hareket ettiriimez,
OdHézl & bir Ke ki

| d
OHasta/yar al @énén

| ek
Ke ve
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Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k,

Ar

a -

Tekniji

Vv

®

Dire



kK o lPozisyonu N a s\&tilir?
ol arak seé

O0Hasta/yaral & dg¢ z rt .St ¢ yat
O0Hasta/yaral énén bacaklaré 30cm kadar
destek konulur (¢arkaf, battaniye yast
Oy zeri °rte¢glerek éseéeteéel éer,

OJYardém gelinceye kadar hasta [/ yaral e
OBel 1 aridl @lklkarklaala( i r) yakam bul gul a

SOK POZiSYONU

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Dojal deli kl erden -ékan kanal
Burun kanamasé:

OJHasta/yaralé sakinlexxtirilir, endi«xkel
0 Oturtulur,

O0Baké hafif-e °ne ejilir,

OBurun kanatl arée 5 dakika s¢re i1l e seéek
OUzman bir doktora gitmesi sajl anér

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kulak k anamas é

OHast a/syakian lée r t 1 kgedérilr,r |

0 Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

[0 Kanama ciddiise,k u | & ¢ B a meediabezlerlek apaneér,

[0 Bilinci yerinde ise hareket ettirmedens ég 4 tya t élriéell iame-kanayan

kulak ¢, z e ryamyeat ér é1 ér ,

0 Kulak k anamakaré kusma, ang¢ s¢,r emer ganl amgaendar
kanamalarda h a s t a /kgnamad Ir & e Kel uenram bir doktora sevk edilir.

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kanamalarda| - geBandajUygul amas¥dpél mal édeér ?

| - gebandaj, v ¢ cudduenj i BT k¢ ml ebanda) dedveya a s kodarak
kul | ané-l aderintépesit a b am® i) getwrilipy e r | e gonra biriyd da Ki,kez
daha bunun ¢, z e rkiatlar@arak istenileng e n i kblr $ & thgzéeldee d i lolui «

Elde ¢ - g ebandaj uygulama: Parmaklar, ¢ - g e tepesine gelecek Kk e kK idl g €g en

sargeguenyearel ektigreitdpasirbi | eljo@¢ kat L EINnEEert endgeani
u- | kaa r&kkaér kgetyilmave- a pr a zbllekse@ayesinded ¢jJ ¢ ml eni r

/ m N

Sekil 8.2 Sekil 8.3

Sekil 8.1

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Ay aj¢éa g éandaj uygulama: Ayak, ¢ - ge p e erd mmdarak, parmaklar ¢ - ge n i
tepesine bakacak ke ki yeéel ekit-igaelbanmdatepesini ayaj gner i ni
-apr azlkeglaitlade j getrilir. Kkucuayakb i leetjriafdgn ¢ganl eni r

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Dize ¢ - g ebandaj uygulama: | - g e h iah ainirge 314 parmak a | t éva dca dizin
¢ zergelecekk e k iyledd e Ditinarriklaisrain d aaa @r a zdizmpetr smdlear
de¢j é¢mlenir

DIZDE

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



G° J s¢é- g ebandaj uygulama: | - g e riepesi omuza yer | exettiahb yr? § s ¢
saracak Kk e k isledet¢étjac, miBad g J dlery - g etepeas, birbak keak ul | aneé/l .
birbiriney a k | a k tbéarj él | aanr éar k

Kal - @3y g d@andajuygulama: | - genhabagéujtbkes menéaf énda
d¢J] ¢ mlitepesiise beline t r asr@anmiekemeryadabezeb aj |.anér

GOGUSTE

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



YARALANMALARDA KLKYARDI

Yara Nedir?

Bir travma sonucu deri yada mu k o0 z brgé@ rg, n | ¢bjoéznuél nma's
Ay nzamanda kan d a ma r hdale e, sinir gibi y a p éeltkigemebilir. Derinin
koruma® z e Ibloizjuil a c aepfeksiydnariski artar.

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Ka<ekYataVar dér ?

Kesik yaralar: B € - a lka,kcam gibi kesici aletlerle o | u.kQemellikle basit

y a r a l. erintlkéem kolay belirlenir.

Ezikli yaralar: T a yumruk ya da sopa gibi etkenlerin k i d doatad -iar p ma s
le ol u kyaanr a |. #aradkéern a rekikdirr & o Kazla kanama olmaz, ancak
doku zedelenmesi ve hassasiyetv ar.d ér

Delici yaralar: Uzun ve sivrialetlerleo | uwam al Mg &y e r idenlile
hakimdir. A | d adlabilic tetanos tehlikesiv ar.d ér

P ar -vyaralar: Dokular ¢ z e r ibin-deek ratkisi ile meydana gelir. Doku ile
llgilit ¢ argan, s a -déridezararg®r ebi | i r

kesik \b\ pargal S '
i .:' ‘| -#T". .\.}A' 2 i :\\ | \4\

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



ve Dire

Tekni i

a -

Ar

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déA,CI Tr af i k,



Kirli (enfekte) yaralar: Mi kr op kapma 1 hti mal i ol an vy
y¢ksek yaralar kunl arder
0Geci kmi k yaralar (6 saatten fazl a),

ODiI ki k1 er i ayrél mék yaral ar,

OKenarl aré muntazam ol mayan yaral ar,
Od¢ok kirli ve derin yaralar,

OAtexl i silah yaralar e,

Ol sérma ve sokma il e olukan yaralar
Yaral arén Ortak Belirtiler:i Nel erdir?
OA] r é

[J Kanama

OYara kenarénén ayr él maseé

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Yar al anmal arda Kl kyardém Nasél Ol mal é&d
OYakam bul gul aré dejerlendirilir (ABC)
OYara yer.i dejerlendirilir,

-Ol uk keklii

-S¢éresi

-Yabancé cisim varl eje

- Kanama vb.

[0 Kanama durdurulur,

O, zer | kapat el er ,

0Sajl ék kurulukuna gitmesi sajlaneéer,

Ciddi Yaralanmalar Nelerdir?

OKenarl aré biri3emota@yamlar, veya 2
OJKanamasé durdurul amayan yaralar,

O0Kas veya kemijin g°r¢ndegj ¢ yaral ar,
ODel 1 ci aletlerle olukan yaralar,
O0Yabancé cisim saplanmék ol an yaralar,
O0Knsan veya hayvan ésér ékl ar é,
0G°r¢negrde 1z bérakma 1+ hti mal i ol an ya

(o]

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Ciddi Yaral anmal arda KI kyardém Naseél O

OYaraya saplanan yabancé cisimler -é&éka
[0 Yarada kanama varsa durdurulur,

OYara i1 - i kurcal anmamal eédeér ,

OYara temiz bir bezle °rte¢eleéer (nemli b
OYara ¢zerine bandaj uygul anér,

OTébbi yardém istenir (112)

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Del i ci G°J ¢s Yaral anmal arénda Ne Gi bi
G°Js¢n 1 -ine giren cisim, akci]jer

sonucunda Ku belirtiler g°r¢lebilir

OYojun ajré

OSol unum zor | uj u

[J Morarma

OKan t¢ke¢r me
OA- ®l° mot 6 Ga@kgsteki yarada nefes al éyc

Del I ci G°J ¢s Yaral anmal aréenda KI kyardeéeé
O0Hasta/yaraléenén bilin- kontrolg¢ yapel
OJHasta/yaral énén yakam bul gul arée dejer
OYara ¢zerine plastik poket nayl on vb.
(I Nef es al ma sérasénda yaraya hava 4girn
sérasénda havanéen dékaré -ékmaséneé saj
ucu a-ék beéerakeler,

Hasta/yaraleée Dbilinci a-€ék 1 se yareée ot
OJ0A] ézdan hi-Dbir kKkey veril mez,

OYakam bul gularé sék sék kontrol edi [ |
OA- @k ° mot okaksth@ti mal i -0k yé¢ksektir.,

al enmal edeér,
O0Tébbi yardém istenir (112)

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Di




DeliciKar ar al a n maNe&ibieSordrdar Olabilir?
OKar®onl gesorgadag zaiarg ° r ebi | i r |

0 Kved ékanamave bunab a jklogk| ukabi | ir,
0 K a r téhta gibi sert ve - o & ] rise dugum ciddidir,
OBaj ér deklagteabi | 1 r

DeliccKar ar al an maHl lak yeaNdadsx@h mal eédér ?

OHast a/ ybar bk oamtéggnop &1 €r

OJHast a/ ygaab@an @nmkdnteoledilir,

0 DéKaékRaganlari - sakdlmaya- al é K ¢ £ smagennaie kemli temiz
birbez® rt ¢l ¢r,

0 Bi | yemnde ise s € ¢ ¢ tpgzisyonda bacaklar b ¢ k ¢ | alagak 'y at €& £d ¢
k ay b®énnlée me Kk nelrrit ¢ ¢r

O0A] é z viyeaek yadai - e biekke weriimez,

OYak adnm | gs leskaxenir,

0T & bybair dséenir (112)

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



YARALANMALARDA KLKYARDI

BaweOmurgaYar al anmal ar é

Darbenink i d d ebtaijolagak k a f alh @is |é u Jyaraldnanerkezi
sinir sistemi etkilenebilir. Bel k e mi ] | padakrkmalarda omurgada ani
s ék eyanda ayr éimapdana gelebilir. Bunun sonucunda sinir sistemi
etkilenerek b a mlémsuzs onu ol akabi |l ir

Trafik Kk az al a%leqnndledée BGOk af a veamnarga y ar al anmal a
ol mak.tadér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



BawWar al an®teatk iatN@edirl?

S a - derdde yaralanmalar: S a derisik af ayf aséygier kod a yéré k |
d e] i K tvehehlangilbir darbe sonucu kolayca a y r € | Buldurdmdar- o k
fazla miktarda kanama olur, bu nedenle °© n ¢ e |kiaknlaemadnuérnd ur u |

gereklidir.

Kaf atbaysng,ar al anmal ar é

Kaf at age ékKarfatlkhareeée k| bayid nzdelenmesi,

kér él ma da&a d®ame ml iBlii nedenle beyin

kemi i
hasabeal gul

dejerl endirilmelidir

Y¢ygar al andma r@bueny ar al a n maoluaum eiadickae k1 | d e
etkilenebilir ve duyuor gamédrag @ r elBiry § ¥y ar al a sonuausda
burun, - e nkee mikgmiklerinde yaralanmag®® r ¢l.ebi | i r

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k,

Ar

a -

Tekni

]

ve Dire

-

C

r

C



Omurga (belk emi yarnal anBme-loaaraag ®° r ke ©l leleve boyun
b°1l gevei d&jrr € Kazalada en - o loyun etkilenir.

Kaf atvaGmargaYar al an ma\edemlerimNeéardir?
0Y ¢ k sha kerdend ¢ K me

0Baweg®°®vgar al anmasé,

[0 Otomobil ya da motosikletk a z al ar &,

[0 Sporvei kazal ar &,

OJYékaht &alndha

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kaf atvaGmargaYar al an maBelrtiled Nedeadir?

OBi ldqmzeydaejdiek nmealfedre,p i K i yla aihkalf ekraig b € ,
0 Bak bauyndaves € ratjtraé ,

[0 Elde ve parmaklardak ar é nc ayd da histkaay b € ,

OV ¢ ¢ u dherhangi bir yerinde tamyadak € shareketk ay b é
OBawadabelk emi ok ealddolzukl!l uj u,

[0 Burun ve kulaktan beyin omurilik s € vve kaa gelmesi,

[0 B a boyun ve s € rdt ékemama,

0Sarsént é,

0 Dengek ay b e,

0 Kulakveg® zevr e sorlnkg e

Ancak, hastada h i - badlirti yoksa bile;

O0Y ¢ ¥ek©pr keghyjair al anmal ar &,

OT¢rd¢e kmeakal ar é,

OTrafikk azal ar &,

OBilincik a paf basta/y ar aka@lbeaomurgay ar a | aoclanak\sare
sayél mal edeér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i

ve Dire



Kafatasé ve Omurga Yaral anmal arénda KI

OoBilin- kontrol ¢ yapeéel eéer,

OYakam bul gul aré dejerlendirilir,
OJHemen tébbi yardém istenir (112),

OBi | i nci a-éksa hareket et memesi saj] l a
OHer hangi bir tehli ke s°2z konusu i se
O0Ba-koyun-g° vde ekseni bozul mamal édeér,

OYardéem gel di J i roayen-g? evdlyee yeek skeanu bozul me
O0Takénma ve sevk sérasénda sarsénteéeya
O0T¢m yapélanl ar ve hasta/yaralé hakk
bildirilmelidir,

OJAsl a yalnéz bérakél mamal eédeéer

(D!

n

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KI RI K, ¢l KI K VE BURKULMALA

K é rNedir?

Keéerlkekikb¢t ¢ nl ¢boiznul nmakseéer dedarbeasonucu ya da
kendil i Jinden
ol uk avkaikllilémirkkie k e n di | kje ok & enmskade artar.

Ka<tekKarVakr dér ?

Kap &léegkekikb ¢t ¢ nd ¢z wl mAncakderis aj | amdeér

A- &kkerBekb ¢t ¢ N wl mKe&tua H che ©a & & a Beraberinde
kanama ve enfeksiyon tehlikesit ak ér | ar

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire
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Kéeréek belirtileri neler ol abilir?
OHareket 11l e artan ajr e,

Okekil bozukl uj u,

OJHareket kaybé,

0¥dem ve kanama nedeniyle morar ma.
Ajrél é b°lgelerin tespit.i I -1 n el l e mu
Kéréején Yol A-abilecej.i Ol umsuz Dur uml
OKér ék yakénéndaki damar, sinir, kasl a
nabéz alénamamasé, solukluk, sojukl uk)
O0Par -al e kéréklarda kanamaya bajl é Kok

o

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kér ékKlakyaNMas@hn mal édér ?

0 Hay aehdé eden yaralanmalara ®© n c eveérilir,k

OHa st a/ haraketattirdmez, s & ctatWdur,

0 Kol et ki | enymizkkesaat gibi ek y al @ k a (aksl &kdirde
gel i kebdbkdeku b &Bs awyadan-aacakt ér, )

0 Tespit ve sarg@pél parmialdan g°r ¢ n keekk a4 d& ktéa a k é |
B ° y | paomaklardaki renk, hareketve d u y a rkon&ol eglilr),

0 Keérkééekp h elanib © | qma hareketlerden k a - & n &ir altrva boir ¢ s t

eklemleri de i - iala@k Kk e k i téspiteadilir. Tespit malzemeleri, sopa, tahta,
karton gibi sert malzemelerden y a p € lorhanvé k& € rkéekmi plti ve ¢ s t
eklemlerinii - ialacak uzunluktaol mal édér ,

OA- &lér é ktespitted ®an cyaratemiz birbezlek apat él mal édeér,
OKeérb@K ge &b a |l érkd baderinia rengi ve € s &antéol edilir,

0 Kol ve bacaklary u k a tusildra

0T é bybair dséenr (112).

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



OMUZ
ASKISI

Hazerl ayan, i kK yar diéAk,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Dire



k Nedir ?

m y¢zeylerinin kal écé

i Nel erdir

me z .

k Belirtil er
un ajr é,

|l 1 k ve kézar
ev kaybe,

em BozukI|l uj u,

- /, ////
Z 3
o’

/ /
<~ Humerus - /&

o |

?

ar ak

ayr él

o

Hazér |l ayan

, T Olkk yaayr diréAk,C1 Tr af i k,

Ar

a -

Tekni i

Vv

®

Dire



KI kyardém Nasél Ol mal
ynen bulunduju kKeki
erine oturtul maya - al
yaral éya ajézdan hi
nabéz, deri rengi
ardém istenir (112).

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k,

Ar

a -

@ M
Q.
~—+ CDI

o
nw = M

K
i
e

Tekni

]

espit
ma z ,
Key | V

\Y

e

k O

Dire



Burkulma Nedir?
Ekl em y¢gzeylerinin anl ék ol arak ayr élim

Burkulma Belirtileri Nelerdir?

OBur kul an b°l gede ajr
OKézar ma, Ki KI 1 k,
OKkKl ev kaybeée.

Bur kul mada KI kyardeéem
0Séekektéréecé bir band
Oki kl i 71 azaltmak i -1
[0 Hareket ettiriimez,

O0Teébbi yardém i stenir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



K é r¢éékkve Burkulmalarda TespitNa s@ll mal eédeér ?

Tespit i - 1 h k y a relde oteam énmalzemeleri k u | |. Bunlarr¢g - g e n
s ar mwlés ar lgpaniye, h € r &« @ a Kravat, vb. tahta, karton vb. malzemeler
olabilir.

Tespit S é r a s Bikkat &dilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

[0 Tespity a p é | yea rdkefinéegplatt ut ul mal edeéer ,

[0 Yaravarsa ¢, z etamiz birbezlek apat él mal edeéer ,

(1 Tespit edilecek b © | grecyeu mu unalkemeilek apl anmal édeér ,

0 Yar ald ©el gnea s édlunduysa ° y | wspit edilmelidir, d¢zel t i |
-al éexkéel mamal édeér ,

[0 Tespit; kK ér-é&kkve b ur kul manh g nweel it ékalahaklemleri de

| -er eekkyladbee | mal édeéer

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



TespitY° nt e nNelerdin?
Kolvek © pr ¢lcegmikjéirtéespia:

0 Koltuka | tywnmu kmalkemey er Il ekt i ri I i1 r,
OKolaskegesél extirilir,

0, - gdandajy ar alg@ va@re g iz ®ir m¢n-dgee, tepesi dirsekt ar af é
t abghedawlhe@adaolacakk e K iyledd ekt i ril ir,

0 El dirsek hi zasl@pklieolarak g° ] satnk @és mgeal e K t-igreinl
bandak éany ar albeynuaand ¢ ] ¢ ml tespit edilen elin par ma k |
g°r ¢ lkeekiblildeal édeéer ,
OKolaskésetggjibeklwyarkollgz eryienrel ekKgedie Kk i1
bandajday er | e k t),ibP iy Il evbgi dkuydaap ébk 1€ & k iylad éellve

omuz eklemis a b i t lolarn mi K

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Paxé& mikjéirtéspia:
[0 Sert tespit malzemesiyley ap él ér |,
0 K é rkékmiteppit edecek olan malzemelery er | e Kk t i°miclkoipealletné n

(koltukbok |l ujwvadan!| aikkeégewkpepktirilir,

[0 Malzemelerden k € ® & akaltéka | t éitbdrennd i r 3 e jialacakk e K i | d
yerlexktirilir,

OUzuno | aoméladi r s e jialacakk e k iyledd ekt i ri | ir,

O Daha® ncegemn | e wteirri iblaeent b deapit edkir. kK e r i-tollkers a
bajl anmamal édeér,

ODi r stespitt - koms keakéel ér |

O Omurtespitii - gAJ yesy arlkoll¢g& er | gnadnkma ke vayd¢ - g e n
bandajuy gul anér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)

Hazér |l ayan, i Kkkyyar diéAm,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Dirsek kéréjeé tespit.i

O0Kol gergin vaziyette bulunduysa, hast
arasé yumucka mal zemeyl e dol durul muk it
edilir,

OE] er be¢ke¢el mgk vaziyette bulunduysa, Dbi
edilir.

Hazeér |l ayan, i OkKkyar déAm,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kol askéseéyla °n kol, bilek ve el tesp
O0Kérék dirsek ve bilek ekl eminin harek
¢ -gen kol askéseée yerlextirilir. Hast a/
de¢j ¢ ml eni r

OJAKér é hareket et mesini engel |l emek i -
bajl anér

Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Dirsek k e mivgp/teya® nkol k e mikjéir é jsérnnidalzemelerle tespit:

0¥ nkolunal t Zkneayietr | ext i ri | ir,

0 Yu mu kmakdeyle d e s t e k Isatntegpit uknalzemelerinden biri parmak
diplerindend i r skadarei - @i, | @imd éy¢ z ¢ nddiernsgelecekk e ki | d
d & kamarak tespit edilir,

O0Daha® ncegemnl| e wteirri iblbeent Bamlaesreg k €1 mamal édér
1 Dirsek eklemini tespiti - kolm s k€& aleél ér ,

00 Bilek kemiklerinde veya el tarak k e mi J ibr® d ggber kadl a s k destaspit
yeterlidir,

0 Parmak k e mikjéir éilel- &k @ y @tmek zordur. Tespit i - ibin tespit
malzemesi
ley a r maimék, y a n &€ nsdaajklparikdkla@ bandajy apél abi | ir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Uyluk k e mikjéir é jtegptié n

Sert tespit malzemesi ve s aj | laanc a(jkigci bir tespit malzemesi gibi)
kullanarak tespit etme:

0 Birelayaj¢éesrk € s mang br | &«jgndarak y a r balcai& tutulur ve
s a ] | bagakla bir hizaya getirmeki - y mav a Kk e & iAly ire@manda hafif bir
d°nd¢rmegel anér

[0 Her iki bacak a r a s(@izleave bilekler) bir dolgu malzemesi konur,

[0 Sekiz k e k | birrbandajla bilekler sabitlenir,

O Yar alvesncéund tad u re rkceanre,l dat chakla €& g Ié mkullararalé
bel, diz ve bileklerinar k a §k a m& e (veyh benzeriyge -1 ri | i r,
0 Yu mu kmakemeyle d e st e k Isertntespitkmalzemesi, koltuk al t € n d
ayakadary er | evwtyaklarddniyru Kk d o ghbh aj | anér ,

O0D¢J ¢ néspitrmalzemesi¢, z e ratnéel bandagldd b aj | anér |,

O Bilekhi z as @andap®knic e k¢izneirsekice e k | bapgkeaneéer ,
[0 Sert tespit malzemesib u |l u n méahads, 8 a | | baant dek éestek olarak
kullanarak, g e nhamdajlarla tespit edilir.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kaval k e mi ] tespitin
Uyluk k e mik je ir té&spitadeki gibidir;

[0 Bacaklar tutulurvey avaxkehki | I r,

0 Doj dlo k| ukkd lalra n(diZzlearr alk tbieklerin a | ty@) ahéeaj én
altéehdmamwer igtel-em i | i r,

0 Uygun bir k e ki ¥y dmu kdolgu malzemesiyle d e st e k | tespitmi K

malzemelerinden biri | tarafta k as é laty aikaalar, di jteraftak al - adan
ayakadaryer l extirilir,

[0 Ayaklardan b a k | a i & r adkélespit malzemesi¢, zer dp e ml ene
baj |l.aBleékrhi z as élmaddajkayak t a b a¢gnzéer sekie Kk e k| I n
de¢j ¢ml enir




Bi | eljaly a]té&spiti:
OYar alagrma&rk a-b&W aare@&bmp b @ree | ¢r
[0 Bilek seviyesinde s ar é bekiZ K e k | ibin lwhedajla her iki ayak birlikte

battaniye) biry ¢ z edgyamak suretiyle b a ¢ a kylu& raétumdkagerekir.

Hazeéer |l ayan, i Okkyyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve

tespit edilir ve y u mu kK raadkemelerle iyice kap |l arroie w ap & |[bmeé k

Dire



BKLKN¢ BOZUKLUKLARI NDA K|

Bilin- Bozukluju/ Bilin- Kaybé Nedir?
Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama nedeni ile uyku halinden
bakl ayarak (=bilin- bozukIl uju), hi-Dbir
giden (=bilin- kaybé) bilincin keésmen
BayeélSemkopj: Késa s¢reli, y¢zeysel ve ge- i
kan akékénén azal masé sonucu ol ukur.
Koma:Yut kunma ve °ks¢gr ek gi bi refl eksl er
tepkinin azal masé ya da yok ol maseée i1l e

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



OHe

NGO N —O X D

—3a—9

er i

vV e

Bel

hava,

- Kaybé Nedenl

ma nedenl er i

u, akéré heyecan,
k, yorgunl uk,

| €& ort am, Kir | i

en ayajJa kal kma,
Kekerinin d¢kmesi,
etli enfeksiyonl ar.
ma Belirtileri:

d° nmesi, baygénl ék,
kl arda uyukma

n-te bul aneéekl ek

e solgunl uk

e, terl eme

€ ve zayéf nabez

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ar

yer e

a -

rt

er |

d¢ Kme

Tekni

I

\Y

®

Dire



Koma nedenleri: .
O0D¢kKme veya kKiddet | | dar be,
e

O¥zel |l i kI kafa travmal ar e,
[1 Zehirlenmeler,
OAkéré al kol | uyukturucu kull anéme,

Okeker hastal éj e,
OKaracijer hastal ékl ar e,

0]

OHaval e gi bi at ekl i hastal ekl ar

Koma belirtileri:

OYut kunma, ©°ks¢r ek gi bi tepkil erin kay
0Sesli ve ajréelé de¢rtelere tepki ol man
O0Kdrar ve gaita ka-éeér ma.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire


file:///E:/YEDEKLER/SÜRÜCÜ EĞİTİMİ/DİĞER SLAYTLAR/İLKYARDIM/İlkyardım - Kızılay/Videolar/KOMADA İLKYARDIM.mp4
file:///E:/YEDEKLER/SÜRÜCÜ EĞİTİMİ/DİĞER SLAYTLAR/İLKYARDIM/İlkyardım - Kızılay/Videolar/KOMADA İLKYARDIM.mp4

Bi | BozukI|DujumundaKI| ky aMass@h mal édér ?

Ki |Ba kK édn°éme c hissedarse,

0Ségstyat éayed kiBoam.&al déer él ér
O0Sékagysilergevketilir,

[0 Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesis aj |l.an ér

Ej ekri Bayél déeysa

0Séegstyat éeray akdaamical der el éer |

[0 Solunum yolu a - & kkbn&gl edilirvea - é k k 6y ansmagpkaneér ,
O0Séekgysilergevketi |l ir,

[0 Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,

[0 Solunum kontrol edilir,

0 Etraftakime r a kd z2d lkalrakt ér él ér

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Bilin- kapal
O0Hasta/yar al
O0Hasta/yar al
OYardém - ajr
0Sék sék sol
OYardém gel i

Hazérl ayan,

> c DD D D

s e.:
n yakam bul gul aré dejer
koma pozisyonu verilir
r (112) ,
m ve nabéz kontrol edi |
ye kadar vyanénda bekl en
T KOk yaayr dTAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Koma Pozi syonu ( Yaarné PYo¢zzi ¢skyooynuyn Nas é | Ve
0Sesli veya omzundan hafi f sarsarak, u
0Sékan giysiler gevketilir,

O0JAj éz i1 -inde yabancé cisim olup ol madgeé]
OBak, dinle, hisset y°ntemi I Il e sol unul
Okah damar éndan nabéz kontr ol edi | i r,

OHasta/yaraléeénén d°nd¢r ¢l eceji tarafa
OHasta/yaral énén karkeé tarafta kalan ki
OKarké taraftaki bacajé dik a-¢é& yapacal
OKlIl kyardémcéya yakén kolu bak hizaseénd:
OKarké taraf omuz ve kal-aséndan tut ul
O, stteki bacak kal-a ve dizden b¢gkel er
OAl tt aki bacak hafif dizden b¢gkel er ek
OBaké wuzateéelan kolun ¢zerine yan pozi s\
OTébbi yardéem (112) gelinceye kadar bu
0315 daki ka ara il e solunum ve nabéz ko

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Hazeéer |l ayan, i Okkyar déAk,CI Tr afi k, Ara- Tekniji ve Dire



Havale Nedir?

Sinir sisteminin merkezindeki bir t a h (iriitasyon) y ¢ z ¢ n loegintde
meydana gelen elektriksel b o Kk a |l m@lca o | u.Wwrc u chdale y ap és én
kontrol edilemeyen k as é| oha | ar
Havale Nedenleri Nelerdir?

O Kafat r avmobsaghevany ar al anmal ar é,
O0Beyinenf eksi yonl ar é,

OY ¢ k seetke K,

OBaAs@ast al ékl ar

Nedenlerine G° r Havale ¢ e kK i tNelerdirl?

OAt enedeniyle o | u khavaleler

O Sara krizi (=Epilepsi)

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



At eNedeniyle Ol u kHawale Nedir?

Herhangi bir at e hlaist asdnéck v ¢ c 8té c a k | 8FCHIN ENS t ¢ N €
- eékmaskbkvuylGanelikle6ayibya@r aséndabklrasdaaneér
At eNedeniyle Ol u kHawvalede K| ky aMalss@h mal eédér ?

0¥ ncelhastale s lhavkiyada- ar ksaafrael er ,

OAt doky ° nt emlkem¢ yada sséac a k | birk € a esdkudur,

0T é bybair dséenir (112)

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Sara Krizi (Epilepsi) Nedir?

Kronik birhast aDe Kk usaérr a sya daddaha sonra herhangi bir
nedenle beyin zedelenmesi o | u kKka rk i g e t .cHerizaman tipik sara krizi
karakterinde olmasa da b a zbélirtilerle t a n.é3am krizini davet eden b a z é
durumlar olabilir. ¥ r ne juzun s ¢ r @l i @ykusuzluk, a kK éyorgunluk,
kul | ainléd -adloktor &m d € K ékesllmesi yadadej i Kt ihormdnahe s
de] I K ishra kriknin@ntaya - € k ma gedem alabilir. B a zd@rumlarda sara
krizi, madde b a] & ml &lea ri énaieyoksunluk krizi ile
karékt.érélabilir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Sara Krizinin Belirtileri Nelerdir?

[0 Hastada sonradan o | u kva % nhaberci denilen normalde olmayan k o k u | &
alma, adalek as & | i ? ebeliglerol ukur ,

[0 Bazen hastab a ] é&ri edrdve dnilbir k e k ibllintiei kaybedereky €] €l ér ,
[0 Yo ] uva genel adale k as é | ngalrasrl é0 20| sanye kadar nefesi
kesilebilir,

[0 Dokulardavey ¢ z th@armag® z | 45n i r

0 Ar d é nkdéaswa genel adale k a s € | seslisnefes alma, a K étréek ¢ r
salgéel ahnmeaa@aégMma¢g!l ebi I i r

[0 Hasta dilini € s & r abbai kl eéyaré, - a r pyarplayabilir, a kK ék @&@nt r ol
hareketlerg® z | eni r |,

[0 Son a K a mahdsta u y a nkéark, k é memdero,l d uj uhalksin uykulu
halivar.deér

0 Baxée Ki Issakdzea, k a] ehafdbelirtiierleg®r ¢l;ebi | i

0 Bir noktaya d o] rdwa | ghéank ®e k i K i hayalnalemine d a | mgbk
ger¢é¢nmesio,

0 Ks t e mimik e hareketler, dudak € s € gilbnkhareketler,

0 An | a nmsoénzu kertakrarlayan hareketler,

0 Dikkatid a ] € t derecade bellek yitimi.

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Sara Krizinde K|l ky aNadss@ghH mal édér ?
¥ncel iolaylaeilgii g¢verflnilke mhale& @ r n el ii wol
ort askazmgcka i r olgyyerisdaki trafik a k éesemelidir).
0 Kriz, kendis ¢ r etamamlamayab ér ak él ér ,
OHastabaj] | an-maly@ak él ma z ,
OKi | i td emeniék may &@kKkeél maz,
0 Genel olarak y a b a hechangi bir madde k ul | anld knlaa tya dana z
a] € z lneehangi bir yiyeceki - e wegilinez,
0 Kendisiniy ar al a madikkaseglilr,a
OBakeémaé pmaeweéleneki - b amaka&lnt yuwnrau iarkalzeme konur,
00 Yaralanmaya neden olabilecek g e r e etrbfamrk al dér é1l ér |
O0Sékagysilergevketi |l ir,
0 Kusmaya k a rtedl@rli olunur,
0 D ¢ K ngenucu yaralanma varsa gereklii Kk | eynd &l ér |,
0T €& bybair dséenr (112).

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kan keker.| Dé¢kekl ¢ ¢ Nedir?

Her hangi bir nedenle v¢gcutta gli koz ek

Kan keker.| D¢kmesinin Nedenl eri Nel rd

OJkeker hastal éjé tedavisine bajl é

OJUzun egzersizler sonraseéeé,

OUzun s¢gre a- kal ma,

O0Barsak ameliyaté ge-irenlerde yemek 's
Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



KAN SEKERI DUSUKLUG

(HiPOGLISEMI)

KAN SEKERI YOKSEXLIGi
(HPERGLISEMI)

semptom ve isaretier

TITREME BAS DONMESI

EKTREMITELERDE YORGUNLUK
VE SOLUKLUK

——

_ BULANIK GORME

semptom ve igaretier

A
7 ‘\\
v/ - \:

AGIZ KURULUGU

SIK IDRARA GIKMA 4

L0 4

YORGUNLUK VE UYKU HALI

GECE BOYUNCA IDRARA
GIKMAK IGIN UYANMAK

MIDE BULANTISIAGRISI

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ar a -

Tekniji

Vv

®

Dire



Kan kekeri Aniden D¢kt ¢g] ¢nde Hangi Bel

O Korku,

O Terleme,

O0HeéezIl & nabéz,

O Titreme,

OAni den acékma,

[0 Yorgunluk,

OBul ant é

Kan keke

GOor ¢l ¢r ?
r
b

—_—

Dée¢kekl ¢ ¢ Yavak ve Uzun Sg¢r

OBak aj
O0G°r me

OUy ukukl
O0Zayeéefl e
OKonukKma
OKafa kar
O0Sarsénteée v

A C O M
O«Q - A N O»
Q) - M

PN
D D !
c o

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



Kank e kK éDrg ik me s iKin ke aMasg@i mal eédér ?

OHast AB&axeij erl endi ri | ir,

0 Ha s t abilircinyerinde ve kusmuyorsa aj ézda k &«kre,k er-leic e k |
verilir, fazla k e k ebirz a r @imaz ( Ay rbelictier fazla kK e k e rneydana

g e | nse lile fazladan k e kvenlmesi, hast a@ag&kakkekdgezeyin
kal mas éeahalazrz ar a1l la&.atkitnédé K kah K e k ebeyinde ve

d i ] hayati organlarda k a | zararkara neden olabilir.),

[0 151 20 dakikada belirtilerg e - mi ysoarj ka K u | gitnesnia- y aar d € m
-ajeéereler,

OHa s t ailinéigerinde d e ] i kbnsaag@ozisyonu verilerekt € lylair d € m
-a] ema.l er (

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



G° ] ¢ Kuwvetli A] rNedenleri Nelerdir?

G° ] ¢ kuweetli a] medenleri ar a s é&n 8 akalp s p a z(angina
pektoris) ve kalp krizi (miyokarte n f ar lgt® a4 s ek ikisi de kalp k a s ébellé n
biryerineg® ndek a h&@mal ma@asgcéo | ukur
G° ] ¢ Kuwetli Aj rBélirtileri Nelerdir?

Kalp S p a z (hrégina Pektoris) belirtileri:

0Sék @ayanefesd a r bla,] €

0 A] hissi; genellikleg © ] @ st a sbhéankdkadlara, boyuna,s é wé-ae ney e
d o] ifenler,

0 S é k | fizgiksdl laareket, fiziksel zorlanma, heyecan, ¢, z ¢ ryvd da fazla yemek
yeme sonucu ortaya- é k ar

OKésgr ehj dak]| aid0adekikakadars ¢ r er |,

0 A7] ristirahat ile durur, istirahat halindeyken g ° r ¢ | adgishir durumu
glsterir,

[0 Nefesa | eepneklea | r &knecu ki ddef il K me z

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire


file:///E:/YEDEKLER/SÜRÜCÜ EĞİTİMİ/VİDEOLAR/İLKYARDIM/İLKYARDIM VİDEO/Kalp Krizi.avi
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Kalp Krizi belirtilerti:

[0 Hasta ciddi bir©® | ¢karkusuvey o] 8 8 k bigsddér, terleme, mideb ul ant €
kusma gibi bulgularg © r ¢ 1 ¢ r

O0A] rg€ ] yaddamide b o k | u Jharhmangnbir yerinde, s € k Ik@avatl a
b°l ge gP nddamyztara, boyuna,- e n evg ®olkolay ay él ér ,

0S¢ rvey o] u rolarakkkalp s p a zanjér € keBzenaekle

birlikte dahak i d dveuzunis ¢ r el 1 di r ,

OEn-okazémsgazs @hcveym&as aj r @ 8 B | ibalird gerir ve bu
nedenle but ¢rrahat s élka e &d(Buatdogakz garda kas aj r édks ispat,
edilinceye kadar kalp kriziolarakd ¢ K ¢ n ¢ | mel 1 di r ) ,

O Nefesa | eepneklea | r ekrece ki ddef il K me z

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



G°J ¢s

A]

[JHast aneée
JHasta h

OdYar e

OKul

ot
and

OdYar dém

JYol

boy

réesénda Kl kyardéem Naseél Ol mal e
n yakamsal bul gul aré kontrol e
emen dinlenmeye al éneér, sakinl
ur ur pozisyon veril: ,

€] é i1ila-laré varsa al maséna ya
|l stenerek (112) sajléek kurul ukx
unca yakam bul gul aré i zlenir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



HASTA/ YARALI TAkI MA TEI

Hast a/ Yak ah ma &enal wrallar Nelerdir?

Hasta/ yaka&heaisléinyarkdngimca] | ériske nsé k ma ma Gerekszr |,
zorlama ve yaralanmalara engel olmak i - a ma ] ékdrallarauygundavr anmal édé
Hast a/ yyaa kdesafede- al ék él mal é,

[0 Daha uzun ve kuvvetlikasg r u pd wlriléanél mal é&,

0 Sérgengi rkérumik in- dizler ve k al - B kg | (@edriik y ar al an ma
riskiniazal t ér ) ,

[0 Yerden destek alacak k e k i Herdile a y a flaékullanarak biri d i |J e r ibirad ® me
yerl ektiril mel i,

[0 Kalkarken,a ] € rklad k- eas | averaek dizlerenuygunb i - i dnadjer ul t ul mal
0B akerzamand ¢ z ut u lhomeojeréve d ¢ z gbgr v e k ihareket ettiriimeli,

OYav aed ¢ z gagdné mlyasrrlganvema 8 € ndmazdan dahag e na lkma mal é,
O0A] éklaé kil & k @ rneustazam tutulupk alkaas é1 mal é,

[0 Omuzlar,| ejlemi jveamur ihiiz a shéuntdual mal é,

Oy dej] i ktanidi°mkeeh ¢ k ¢l meka+r@real mal &,

OHast a/meamkag ted uj azrareket ettiriimeli,

0 Hast a/ b a-kogun-g ° v cekseni esas al &€ n &r azk6 destek nokt as én ¢
kavranmal é&,

0T ¢ nmareketleriy © nl e n dsorundwcher k i & i maou k|, lkareketler i - gereken

k o mu t(dikkat, & a | d é rgiby wemmelidir. Bu k i genellikle aj ér bnéfgzlanol duj u
ve en fazla dikkat edilmesi gereken b ° | glaaa b a xe boyun k € s ntétan& | @l mal é
Hast a/tyawk @dnmngr kemimieekip - a | & kgerakméktedir

Hazérl ayan, i Kkkyaar déAR,CI Tr af i k, Ara- Tekni i ve Dire



—

Hazér |l ayan, i KKkkyar diéAmR,CI Tr af i k, Ara- Tekniji ve Di



Acil T a k € Talenikleri Nelerdir?

[0 Genel bir kural olarak, hast a/ yayemaldenjéinkt i r vd me
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