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ĶlkyardēmNedir?
Herhangi bir kaza veya yaĸamētehlikeye d¿ĸ¿renbir durumda, saĵlēk

gºrevlilerininyardēmēsaĵlanēncayakadar, hayatēnkurtarēlmasēya da durumun
kºt¿yegitmesini ºnleyebilmekamacēile olay yerinde, tēbbiara­gere­
aranmaksēzēn,mevcut ara­ve gere­lerleyapēlanila­sēzuygulamalardēr

ĶLKYARDIM ĶLE ĶLGĶLĶ KAVRAMLAR
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Acil Tedavi Nedir?
Acil tedavi ¿nitelerinde,hasta/yaralēlaradoktor ve saĵlēkpersoneli

tarafēndanyapēlantēbbim¿dahalelerdir.

Ķlkyardēmve Acil Tedavi ArasēndakiFark Nedir?
Acil tedavi bu konuda ehliyetli kiĸilercegerekli donanēmlayapēlan

m¿dahaleolmasēnakarĸēn,ilkyardēmbu konuda eĵitimalmēĸherkesin olayēn
olduĵuyerde bulabildiĵimalzemeleri kullanarak yaptēĵēhayat kurtarēcē
m¿dahaledir.
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ĶlkyardēmcēKimdir?

Ķlkyardēmtanēmēndabelirtilen ama­doĵrultusundahasta veya yaralēya

tēbbiara­gere­aranmaksēzēnmevcut ara­gere­lerle,ila­sēzuygulamalarē

yapan eĵitimalmēĸkiĸiya da kiĸilerdir.

Ķlkyardēmēn¥ncelikliAma­larēNelerdir?

Hayati tehlikenin ortadan kaldērēlmasē,

Yaĸamsalfonksiyonlarēns¿rd¿r¿lmesininsaĵlanmasē,

Hasta/yaralēnēndurumunun kºt¿leĸmesininºnlenmesi,

Ķyileĸmeninkolaylaĸtērēlmasē.
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KURTARMABĶLDĶRMEKORUMA

Ķlkyardēmēn Temel Uygulamalarē Nelerdir?

Ķlkyardēm temel uygulamalarē Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) 

olarak ifade edilir.
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Koruma: Kaza sonu­larēnēnaĵērlaĸmasēnēºnlemeki­inolay yerinin

deĵerlendirilmesinikapsar. En ºnemliiĸlemolay yerinde oluĸabilecek

tehlikeleri belirleyerek g¿venlibir ­evreoluĸturmaktēr.

Bildirme: Olay / kaza m¿mk¿nolduĵukadar hēzlēbir ĸekildetelefon veya

diĵerkiĸileraracēlēĵēile gerekli yardēmkuruluĸlarēnabildirilmelidir. T¿rkiye'de

ilkyardēmgerektiren her durumda telefon iletiĸimleri,112 acil telefon numarasē

¿zerindenger­ekleĸtirilir.
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112ôninAranmasēSērasēndaNelere Dikkat Edilmelidir?

Sakin olunmalēya da sakin olan bir kiĸininaramasēsaĵlanmalē,

112 merkezi tarafēndansorulan sorulara net bir ĸekildecevap verilmeli,

Kesin yer ve adres bilgileri verilirken, olayēnolduĵuyere yakēnbir caddenin ya

da ­okbilinen bir yerin adēverilmeli,

Kimin, hangi numaradan aradēĵēbildirilmeli,

Hasta/yaralē(lar) ēnadēve olayēntanēmēyapēlmalē,

Hasta/yaralēsayēsēve durumu bildirilmeli,

Eĵerherhangi bir ilkyardēmuygulamasēyapēldēysanasēlbir yardēmverildiĵi

belirtilmeli,

112 hattēndabilgi alan kiĸi,gerekli olan t¿mbilgileri aldēĵēnēsºyleyinceye

kadar telefon kapatēlmamalēdēr.
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Kurtarma (M¿dahale): Olay yerinde hasta / yaralēlaram¿dahalehēzlēancak

sakin bir ĸekildeyapēlmalēdēr.
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ĶlkyardēmcēnēnM¿dahaleĶleĶlgili¥ncelikliYapmasēGerekenler Nelerdir?

Hasta / yaralēlarēndurumu deĵerlendirilir(ABC) ve ºnceliklim¿dahale

edilecekler belirlenir,

Hasta/yaralēnēnkorku ve endiĸelerigiderilir,

Hasta/yaralēyam¿dahaledeyardēmcēolacak kiĸilerorganize edilir,

Hasta/yaralēnēndurumunun aĵērlaĸmasēnēºnlemeki­inkendi kiĸiselolanaklarē

ile gerekli m¿dahalelerdebulunulur,

Kērēklarayerinde m¿dahaleedilir,

Hasta/yaralēsēcaktutulur,

Hasta/yaralēnēnyarasēnēgºrmesineizin verilmez,

Hasta/yaralēyēhareket ettirmeden m¿dahaleyapēlēr,

Hasta/yaralēnēnen uygun yºntemlerleen yakēnsaĵlēkkuruluĸunasevki

saĵlanēr(112)

(Ancak, aĵērhasta/yaralēbir kiĸihayati tehlikede olmadēĵēs¿receasla yerinden

kēpērdatēlmamalēdēr).
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Ķlkyardēmcēnēn¥zellikleriNasēlOlmalēdēr?

Olay yeri genellikle insanlarēntelaĸlēve heyecanlēolduklarēortamlardēr.

Bu durumda ilkyardēmcēsakin ve kararlēbir ĸekildeolayēnsorumluluĵunualarak

gerekli m¿dahaleleridoĵruolarak yapmalēdēr. Bunun i­inbir ilkyardēmcēda

aĸaĵēdakiºzelliklerinolmasēgerekmektedir:

Ķnsanv¿cuduile ilgili temel bilgilere sahip olmalē,

¥ncekendi can g¿venliĵinikorumalē,

Sakin, kendine g¿venlive pratik olmalē,

Eldeki olanaklarēdeĵerlendirebilmeli,

Olayēanēndave doĵruolarak haber vermeli (112ôyiaramak),

¢evredekikiĸileriorganize edebilmeli ve onlardan yararlanabilmeli,

Ķyibir iletiĸimbecerisine sahip olmalēdēr.
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Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan oluĸur. Son iki halka ileri yaĸam

desteĵineaittir ve ilkyardēmcēnēngºrevideĵildir.

1.Halka - Saĵlēkkuruluĸunahaber verilmesi

2.Halka - Olay yerinde Temel YaĸamDesteĵiyapēlmasē

3.Halka - Ambulans ekiplerince m¿dahaleleryapēlmasē

4.Halka - Hastane acil servislerinde m¿dahaleyapēlmasēdēr
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ĶlkyardēmēnABCôsi Nedir?

Bilin­kontrol edilmeli, bilin­kapalēise aĸaĵēdakilerhēzla

deĵerlendirilmelidir:

A. Hava yolu a­ēklēĵēnēndeĵerlendirilmesi

B. Solunumun deĵerlendirilmesi(bak-dinle-hisset)

C. Dolaĸēmēndeĵerlendirilmesi
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Ķlkyardēmcēnēn Bilmesi Gereken ve V¿cudu Oluĸturan Sistemler Nelerdir?

Ķlkyardēmcēnēninsan v¿cudu,yapēsēve iĸleyiĸikonusunda bazētemel

kavramlarēbilmesi, ilkyardēmcēolarak yapacaĵēm¿dahalelerdebilin­liolmasēnē

kolaylaĸtērēr

HASTA/YARALININ VE OLAY YERĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ
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Hareket sistemi: V¿cudunhareket etmesini, desteklenmesini saĵlarve

koruyucu gºrevyapar. Hareket sistemi ĸuyapēlardanoluĸur:

Kemikler

Eklemler

Kaslar
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Dolaĸēmsistemi: V¿cutdokularēnēnoksijen, besin, hormon, baĵēĸēklēkelemanē

ve benzeri elemanlarētaĸērve yeniden geriye toplar. Dolaĸēmsistemi ĸu

yapēlardanoluĸur:

Kalp

Kan damarlarē

Kan
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Sinir sistemi: Bilin­,anlama, d¿ĸ¿nme,algēlama,hareketlerinin uyumu, dengesi

ve solunum ile dolaĸēmēsaĵlar. Sinir sistemi ĸuyapēlardanoluĸur:

Beyin

Beyincik

Omurilik

Omurilik soĵanē

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Solunum sistemi: V¿cudagerekli olan gaz alēĸveriĸigºreviniyaparak h¿creve

dokularēnoksijenlenmesini saĵlar. Solunum sistemi ĸuorganlardan oluĸur:

Solunum yollarē

Akciĵerler
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Boĸaltēmsistemi: Kanēs¿zerekgerekli maddelerin v¿cuttatutulmasē,zararlē

olanlarēnatēlmasēgºrevleriniyaparak v¿cuttai­dengeyi korur. Boĸaltēmsistemi

ĸuorganlardan oluĸur:

Ķdrarborusu

Ķdrarkesesi

Ķdrarkanallarē

Bºbrekler
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Sindirim sistemi: Aĵēzdanalēnanbesinlerin ºĵ¿t¿lereksindirilmesi ve kan

dolaĸēmēvasētasēylav¿cudadaĵētēlmasēnēsaĵlar. Sindirim sistemi ĸuorganlardan

oluĸur:

Dil ve diĸler

Yemek borusu

Mide

Safra kesesi

Pankreas

Baĵērsaklar
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YaĸamBulgularēĶleĶlgili¥nemliGºstergelerNelerdir?

Hasta/yaralēyēdeĵerlendirmedenºnceyaĸambulgularēnēn

anlamlarēnēnbilinmesi gerekmektedir. ¢¿nk¿bu bulgularēnvar veya yok olmasē

yapēlacakm¿dahaleleri­inºnemtaĸēmaktadēr.

Yaĸambulgularēdediĵimizde,hasta/yaralēnēn;

ð Bilinci,

ð Solunumu,

ðDolaĸēmē,

ðV¿cutIsēsē,

ð Kan Basēncēndansºzedilmektedir.
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Bilin­Durumunun Deĵerlendirilmesi:

¥ncelikle,hasta/yaralēnēnbilin­durumu deĵerlendirilir. Normal bir kiĸi

kendine yºneltilent¿muyarēlaracevap verir. Bilin­d¿zeyiyaralanmanēn

aĵērlēĵēnēgºsterir.

Bilin­d¿zeyleri;

Kiĸininbilinci yerinde ise = T¿muyarēlaracevap verir.

1 Derece Bilin­Kaybē= Sºzl¿ve g¿r¿lt¿l¿uyaranlara cevap verir.

2 Derece Bilin­Kaybē=Aĵrēlēuyaranlara cevap verir.

3 Derece Bilin­Kaybē=T¿muyaranlara karĸētepkisizdir, cevap vermez
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Solunum Deĵerlendirilmesi: 

Hasta/yaralēnēn solunumu deĵerlendirilirken;

ðSolunum sēklēĵēna,

ðSolunum aralēklarēnēn eĸitliĵine,

ðSolunum derinliĵine bakēlēr.

Kiĸinin 1 dakika i­inde nefes alma ve verme sayēsē solunum sēklēĵēdēr.

ðSaĵlēklē yetiĸkin bir kiĸide dakikada solunum sayēsē 12ï20,

ð ¢ocuklarda 16ï22,

ð Bebeklerde 18-24ôd¿r
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Kan BasēncēnēnDeĵerlendirilmesi:

Hasta/yaralēdeĵerlendirilirkenkan basēncēkontrol edilmez. Ancak, kan

basēncēnēnanlamēnēnbilinmesi ºnemlidir. Kalbin kasēlmave gevĸemeanēnda

damar duvarēnayaptēĵēbasēn­tēr. Kalbin kanēpompalama g¿c¿n¿gºsterir.

Normal deĵeri100/50- 140/100 mm Hgôdir.

NabēzDeĵerlendirilmesi:

Kalp atēmlarēnēnatardamar duvarēnayaptēĵēbasēncēndamar

duvarēndaparmak u­larēylahissedilmesine nabēzdenmektedir.

ðYetiĸkinbir kiĸidenormal nabēzsayēsēdakikada 60ï100,

ð ¢ocuklarda100ï120,

ð Bebeklerde 100-140ôdēr.
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V¿cuttanabēzalēnabilenbºlgelernelerdir?

ķahdamarē

¥n-kol damarē(Bileĵini­y¿z¿,baĸparmaĵēn¿sthizasē)

Bacak damarē

Kol damarē(Kolun i­y¿z¿,dirseĵin¿st¿)

Hasta/yaralēlarēndolaĸēmēnēdeĵerlendirirken,­ocukve yetiĸkinlerdeĸah

damarēndan,bebeklerde kol atardamarēndannabēzalēnēr.
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V¿cutIsēsēnēnDeĵerlendirilmesi: Ķlkyardēmdav¿cutēsēsēkoltuk altēndan

ºl­¿lmelidir. Normal v¿cutēsēsē36,5 Côdir. Normal deĵerin¿st¿ndeolmasē

y¿ksekateĸ,altēndaolmasēd¿ĸ¿kateĸolarak belirtilir.

41ï42 C ¿st¿ve 34,5 C tehlike olduĵunuifade eder.

31.0 C ve altēºl¿mc¿ld¿r
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Hasta/yaralēnēn Deĵerlendirilmesinin Amacē Nedir?

Hastalēk ya da yaralanmanēn ciddiyetinin deĵerlendirmesi,

Ķlkyardēm ºnceliklerinin belirlenmesi,

Yapēlacak ilkyardēm yºnteminin belirlenmesi,

G¿venli bir m¿dahale saĵlanmasē.

Hasta/yaralēnēnĶlkDeĵerlendirilmeAĸamalarēNelerdir?

Hasta/yaralēyasºzl¿uyaranla ya da hafif­eomzuna dokunarak ˈiyi

misiniz?òdiye sorularak bilin­durumu deĵerlendirmesiyapēlēr. Bilin­durumunun

deĵerlendirilmesidaha sonraki aĸamalari­inºnemlidir.

Ķlk Yardēmda ¥ncelik Sērasē

· Solunumu duranlar

· Kalbi duranlar

· kanamasē olanlar

· ķoka girenler

· kērēk , ­ēkēĵē olan
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A. Havayolu a­ēklēĵēnēndeĵerlendirilmesi:

¥zelliklebilin­kaybēolanlarda dil geri ka­araksolunum yolunu tēkayabilirya

da kusmuk, yabancēcisimlerle solunum yolu tēkanabilir. Havanēnakciĵerlere

ulaĸabilmesii­inhava yolunun a­ēkolmasēgerekir.

Hava yolu a­ēklēĵēsaĵlanērkenhasta/yaralēbaĸ,boyun, gºvdeekseni d¿z

olacak ĸekildeyatērēlmalēdēr.

Bilin­kaybēbelirlenmiĸkiĸide; aĵēzi­ineºncegºzile bakēlmalē,eĵeryabancē

cisim var ise iĸaretparmaĵēyandan aĵēzi­inesokularak cisim ­ēkartēlmalēdēr.

Daha sonra bir el hasta/yaralēnēnalnēna,diĵerelin 2 parmaĵē­enekemiĵinin

¿zerinekoyulur, alēndanbastērēlēp­enedenkaldērēlarakbaĸgeriye doĵruitilip Baĸ

geri-¢eneyukarēpozisyonu verilir. Bu iĸlemlersērasēndasert hareketlerden

ka­ēnēlmalēdēr.

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com

file:///E:/YEDEKLER/SÜRÜCÜ EĞİTİMİ/VİDEOLAR/İLKYARDIM/İLKYARDIM VİDEO/Baş - Çene.mpg
file:///E:/YEDEKLER/SÜRÜCÜ EĞİTİMİ/VİDEOLAR/İLKYARDIM/İLKYARDIM VİDEO/Baş - Çene.mpg


B. Solunumun deĵerlendirilmesi:

Ķlkyardēmcē,baĸēnēhasta/yaralēnēngºĵs¿nebakacak ĸekildeyan

­evirereky¿z¿n¿hasta/yaralēnēnaĵzēnayaklaĸtērēr,Bak-Dinle-Hisset yºntemiile

solunum yapēpyapmadēĵēnē10 saniye s¿reile deĵerlendirir.

Gºĵ¿skafesinin solunum hareketine bakēlēr,

Eĵilipkulaĵēnēhastanēnaĵzēnayaklaĸtēraraksolunum dinlenir ve hastanēn

soluĵunuyanaĵēndahissetmeye ­alēĸēlēr,Solunum yoksa derhal yapay solunuma

baĸlanēr.
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C. Dolaĸēmēndeĵerlendirilmesi:

Dolaĸēmēndeĵerlendirilmesii­inilkyardēmcē; ­ocukve yetiĸkinlerdeĸah

damarēndan,bebeklerde kol atardamarēndan3 parmakla 5 saniye s¿reile nabēz

almaya ­alēĸēlēr. Ķlkdeĵerlendirmesonucu hasta/yaralēnēnbilinci kapalēfakat

solunum ve nabzēvarsa derhal koma pozisyonuna getirerek diĵeryaralēlar

deĵerlendirilir

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Hasta/yaralēnēnĶkinciDeĵerlendirmesiNasēlOlmalēdēr?

Ķlkmuayene ile hasta/yaralēnēnyaĸambelirtilerinin varlēĵēg¿vence

altēnaalēndēktansonra ilkyardēmcēikinci muayene aĸamasēnage­erekbaĸtan

aĸaĵēmuayene yapar.

Ķkincideĵerlendirmeaĸamalarēĸunlardēr:

Gºr¿ĸerekbilgi edinme:

Kendini tanētēr,

Hasta/yaralēnēnismini ºĵrenirve adēylahitap eder,

Hoĸgºr¿l¿ve nazik davranarak g¿vensaĵlar,

Hasta/yaralēnēnendiĸelerinigidererek rahatlatēr,

Olayēnmahiyeti, koĸullarē,kiĸiselºzge­miĸleri,sonu­olarak ne yedikleri,

kullanēlanila­larve alerjinin varlēĵēsorularak ºĵrenilir.

Baĸtan aĸaĵē kontrol yapēlēr:

Bilin­ d¿zeyi, anlama, algēlama,

Solunum sayēsē, ritmi, derinliĵi,

Nabēz sayēsē, ritmi, ĸiddeti,

V¿cut veya cilt ēsēsē, nemi, rengi
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Baĸ:Sa­,sa­lēderi, baĸve y¿zdeyaralanma, morluk olup olmadēĵē,kulak ya da burundan

sēvēveya kan gelip gelmediĵideĵerlendirilir,aĵēzi­ikontrol edilir.

Boyun: Aĵrē,hassasiyet, ĸiĸlik,ĸekilbozukluĵuaraĸtērēlēr. Aksi ispat edilinceye kadar

boyun zedelenmesi ihtimali gºzardēedilmemelidir.
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Gºĵ¿skafesi: Saplanmēĸcisim, a­ēkyara, ĸekilbozukluĵuya da morarma olup olmadēĵē,

hafif baskēile aĵrēoluĸupoluĸmadēĵē,kanama olup olmadēĵēdeĵerlendirilmelidir. Gºĵ¿s

kafesi geniĸlemesininnormal olup olmadēĵēaraĸtērēlmalēdēr. Gºĵ¿smuayenesinde eller

arkaya kaydērēlarakhasta/yaralēnēnsērtēda kontrol edilmelidir.

Karēnboĸluĵu: Saplanmēĸcisim, a­ēkyara, ĸekilbozukluĵu,ĸiĸlik,morarma, aĵrēya da

duyarlēlēkolup olmadēĵēve karnēnyumuĸaklēĵēdeĵerlendirilmelidir. Eller bel tarafēna

kaydērēlarakmuayene edilmeli, ardēndankal­akemiklerinde de aynēaraĸtērmayapēlarak

kērēkveya yara olup olmadēĵēaraĸtērēlmalēdēr.
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Kol ve bacaklar: Kuvvet, his kaybēvarlēĵē,aĵrē,ĸiĸlik,ĸekilbozukluĵu,iĸlevkaybēve kērēk

olup olmadēĵē,nabēznoktalarēndannabēzalēnēpalēnmadēĵēdeĵerlendirilmelidir. Ķkinci

deĵerlendirmedensonra mevcut duruma gºreyapēlacakm¿dahaleyºntemise­ilir.
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Olay Yerini DeĵerlendirmeninAmacēNedir?

Olay yerinde tekrar kaza olma riskinin ortadan kaldērēlmasē,

Olay yerindeki hasta/yaralēsayēsēnēnve t¿rlerininbelirlenmesidir.

Olay yerinin hēzlēbir ĸekildedeĵerlendirilmesininardēndanyapēlacak

m¿dahalelerplanlanēr.
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Olay Yerinin DeĵerlendirilmesindeYapēlacakĶĸlerNelerdir?

Herhangi bir olay yerinin deĵerlendirilmesindeaĸaĵēdakilermutlaka

yapēlmalēdēr:

Kazaya uĵrayanara­m¿mk¿nseyolun dēĸēnave g¿venlibir alana alēnmalē,

kontaĵēkapatēlmalē,el freni ­ekilmeli,ara­LPGôliise aracēnbagajēndabulunan

t¿p¿nvanasēkapatēlmalēdēr,

Olay yeri yeterince gºr¿nebilirbi­imdeiĸaretlenmelidir. Kaza noktasēnēn

ºn¿neve arkasēnagelebilecek ara­s¿r¿c¿leriniyavaĸlatmakve olasēbir kaza

tehlikesini ºnlemeki­inuyarēiĸaretleriyerleĸtirilmeli; bunun i­in¿­gen

reflektºrlerkullanēlmalēdēr,

Olay yerinde hasta/yaralēyayapēlacakyardēmēg¿­leĸtirebilecekveya

engelleyebilecek meraklēkiĸilerolay yerinden uzaklaĸtērēlmalēdēr,

Olasēpatlama ve yangēnriskini ºnlemeki­inolay yerinde sigara i­ilmemelidir,

Gaz varlēĵēsºzkonusu ise oluĸabilecekzehirlenmelerin ºnlenmesii­ingerekli

ºnlemleralēnmalēdēr,

Ortam havalandērēlmalēdēr,

Kēvēlcēmoluĸturabilecekēĸēklandērmaveya ­aĵrēara­larēnēnkullanēlmasēna

izin verilmemelidir,
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Hasta/yaralēyerinden oynatēlmamalēdēr,

Hasta/yaralēhēzlayaĸambulgularēyºn¿nden(ABC) deĵerlendirilmelidir,

Hasta/yaralēkērēkve kanama yºn¿ndendeĵerlendirilmelidir,

Hasta/yaralēsēcaktutulmalēdēr,

Hasta/yaralēnēnbilinci kapalēise aĵēzdanhi­birĸeyverilmemelidir,

Tēbbiyardēmistenmelidir (112),

Hasta/yaralēnēnendiĸelerigiderilmeli, nazik ve hoĸgºr¿l¿olmalēdēr,

Hasta/yaralēnēnpaniĵekapēlmasēnēengellemek i­inyarasēnēgºrmesineizin

verilmemelidir,

Hasta/yaralēve olay hakkēndakibilgiler kaydedilmelidir,

Yardēmekibi gelene kadar olay yerinde kalēnmalēdēr.
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Solunum ve Kalp Durmasēnedir?

Solunum durmasē:

Solunum hareketlerinin durmasēnedeniyle v¿cudunyaĸamaki­in

ihtiyacēolan oksijenden yoksun kalmasēdēr. Hemen yapay solunuma baĸlanmaz

ise bir s¿resonra kalp durmasēmeydana gelir.

Kalp durmasē:

Bilinci kapalēkiĸidekalp atēmēnēnolmamasēdurumudur. Kalp durmasēna

en kēsas¿redem¿dahaleedilmezse dokularēnoksijenlenmesi bozulacaĵēi­in

beyin hasarēoluĸur.

Kiĸidesolunumun olmamasē,bilincin kapalēolmasē,hi­hareket

etmemesi ve uyaranlara cevap vermemesi kalp durmasēnēnbelirtisidir.

TEMEL YAķAM DESTEĴĶ
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Temel YaĸamDesteĵinedir?

Yaĸamkurtarmak amacēile hava yolu a­ēklēĵēsaĵlandēktansonra,

solunumu ve/veya kalbi durmuĸkiĸiyeyapay solunum ile akciĵerlerineoksijen

gitmesini, dēĸkalp masajēile de kalpten kan pompalanmasēnēsaĵlamak¿zere

yapēlanila­sēzm¿dahalelerdir.
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Hava YolunuA­makĶ­inBaĸGeri ¢eneYukarēPozisyonu NasēlVerilir?

Bilinci kapalēb¿t¿nhasta/yaralēlardasolunum yolu kontrol edilmelidir.

¢¿nk¿dil geriye kayabilir ya da herhangi bir yabancēmadde solunum yolunu

tēkayabilir. ¥nceaĵēzi­inegºzlebakēlēr,eĵeryabancēcisim var ise ­ēkarēldēktan

sonra hastaya baĸgeri ­eneyukarēpozisyonu verilir.

Bunun i­in;

Bir el alēnayerleĸtirilir,

Diĵerelin iki parmaĵē­enekemiĵinin¿zerineyerleĸtirilir,

Alēndanbastērēlēp,­enedenkaldērēlarakbaĸgeriye doĵruitilir,

Bºylecedil yerinden oynatēlarakhava yolu a­ēklēĵēsaĵlanmēĸolur
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Yapay Solunum Nasēl Yapēlēr?

Hasta/yaralēnēn hava yolu a­ēldēktan sonra, solunum Bak-Dinle-Hisset yºntemi 

ile deĵerlendirilir,

Normal solunum yoksa( solunum yoksa veya yetersiz ve d¿zensiz ise) hemen 

yapay solunuma baĸlanēr.
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YetiĸkinlerdeDēĸKalp Masajēve Yapay Solunumun Birlikte Uygulanmasē:

1-Kendisinin ve hasta/yaralēnēng¿venliĵindenemin olunur,

2-Hasta/yaralēnēnomuzlarēnadokunup çiyimisiniz?èdiye sorularak bilinci kontrol

edilir; eĵerbilinci yok ise:

3-¢evredeny¿kseksesle yardēm­aĵrēlēr; 112 aratēlēr;

4-Hasta/yaralēsert bir zemin ¿zerinesērt¿st¿yatērēlēr,

5-Hasta/yaralēnēnyanēnadiz ­ºk¿l¿r,

6-Hasta/yaralēnēnboynunu ve gºĵs¿n¿saran giysiler a­ēlēr,

7-Hasta/yaralēnēnaĵēzi­ikontrol edilir; gºr¿nenyabancēcisim var ise ­ēkartēlēr,

8-Hava yolunu a­maki­inbir el hasta/yaralēnēnalnēna,diĵerelin iki parmaĵē­ene

kemiĵinin¿zerineyerleĸtirilir,
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9-¢enekemiĵininuzun kenarēyere dik gelecek ĸekildealēndanbastērēlēp,

­enedenkaldērēlarakbaĸgeriye doĵruitilir; hastaya baĸgeri ­eneyukarē

pozisyonu verilir,

10-Hasta/yaralēnēnsolunum yapēpyapmadēĵēbak-dinle-hisset yºntemiyle10

saniye s¿reile kontrol edilir: Gºĵ¿skafesinin solunum hareketlerine bakēlēr,

Eĵilip,kulaĵēnēhastanēnaĵzēnayaklaĸtēraraksolunum dinlenirken diĵerel gºĵ¿s

¿zerinehafif­eyerleĸtirilerekhissedilir.

11-Hasta/ yaralēnēnsolunumu yok ise,

12- ¢evredebaĸkakimse yok ve ilkyardēmcēyalnēzise, kendisi 112ôyiarar,

13-Kalp basēsēuygulamak i­ingºĵ¿skemiĵininalt ve ¿stucu tespit edilerek alt

yarēsēnabir elin topuĵuyerleĸtirilir,

14-Diĵerel bu elin ¿zerineyerleĸtirilir,

15-Her iki elin parmaklarēbirbirine kenetlenir,

16-Ellerin parmaklarēgºĵ¿skafesiyle temas ettirilmeden, dirsekler b¿k¿lmeden,

gºĵ¿skemiĵi¿zerinev¿cudadik olacak ĸekildetutulur,

17-Gºĵ¿skemiĵi5 cm aĸaĵēinecek ĸekilde( yandan bakēldēĵēndagºĵ¿s

y¿ksekliĵinin1/3ô¿kadar) 30 kalp basēsēuygulanēr,bu iĸleminhēzēdakikada 100

basēolacak ĸekildeayarlanēr,

18-Baĸgeri ­eneyukarēpozisyonu tekrar verilerek hava yolu a­ēklēĵēsaĵlanēr,
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19-Alnēn¿zerinekonulan elin baĸve iĸaretparmaĵēnēkullanarak hasta/

yaralēnēnburnu kapatēlēr,

20-Normal bir soluk alēnēr,baĸgeri ­eneyukarēpozisyonunda iken

hasta/yaralēnēnaĵzēnēi­inealacak ĸekildeaĵēzyerleĸtirilir,

21-Hasta /yaralēnēngºĵs¿n¿y¿kseltmeyeyarayacak kadar her biri 1 saniye

s¿ren2 kurtarēcēnefes verilir, havanēngeriye ­ēkmasēi­inzaman verilir,

22-Hasta/ yaralēya30 kalp masajēndansonra 2 solunum yaptērēlēr,(30;2)

23-Temel yaĸamdesteĵinehasta/yaralēnēnyaĸamsalrefleksleri veya tēbbi

yardēmgelene kadar kesintisiz devam edilir.
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¢ocuklarda(1-8 Yaĸ)DēĸKalp Masajēve Yapay Solunumun Birlikte

Uygulanmasē:

1-Kendisinin ve ­ocuĵung¿venliĵindenemin olunur,

2-¢ocuĵunomuzlarēnadokunup çiyimisiniz?èdiye sorularak bilinci kontrol edilir;

eĵerbilinci yok ise:

3-¢evredeny¿kseksesle yardēm­aĵrēlēr; 112 aratēlēr;

4-¢ocuksert bir zemin ¿zerinesērt¿st¿yatērēlēr,

5-¢ocuĵunyanēnadiz ­ºk¿l¿r,

6-¢ocuĵunboynunu ve gºĵs¿n¿saran giysiler a­ēlēr,

7-Aĵēzi­igºzlekontrol edilir; hava yolu tēkanēklēĵēnaneden olan yabancēcisim

var ise ­ēkartēlēr,

8-Hava yolunu a­maki­inbir el hasta/yaralēnēnalnēna,diĵerelin iki parmaĵē

­enekemiĵinin¿zerineyerleĸtirilir,

9-¢enekemiĵininuzun kenarēyere dik gelecek ĸekildealēndanbastērēlēp,

­enedenkaldērēlarakbaĸgeriye doĵruitilir; ­ocuĵabaĸgeri ­eneyukarē

pozisyonu verilir,
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10-Hasta/yaralēnēnsolunum yapēpyapmadēĵēbak-dinle-hisset yºntemiyle10

saniye s¿reile kontrol edilir: Gºĵ¿skafesinin solunum hareketlerine bakēlēr,

Eĵilip,kulaĵēnēhastanēnaĵzēnayaklaĸtēraraksolunum dinlenirken diĵerel

gºĵ¿s¿zerinehafif­eyerleĸtirilerekhissedilir.

11-Solunum yok ise; alnēn¿zerinekonulan elin baĸve iĸaretparmaĵēnē

kullanarak ­ocuĵunburnu kapatēlēr,

12-Baĸgeri ­eneyukarēpozisyonunda iken ­ocuĵunaĵzēnēi­inealacak ĸekilde

aĵēzyerleĸtirilir,

13-¢ocuĵungºĵs¿n¿y¿kseltmeyeyarayacak kadar her biri 1 saniye s¿ren2

nefes verilir, havanēngeriye ­ēkmasēi­inzaman verilir,
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14-Kalp basēsēuygulamak i­ingºĵ¿skemiĵininalt ve ¿stucu tespit edilerek alt

yarēsēnabir elin topuĵuyerleĸtirilir,(­ocukyetiĸkingºr¿n¿m¿ndeyse

yetiĸkinlerdeolduĵugibi iki el ile kalp basēsēuygulanēr) ,

15-Elin parmaklarēgºĵ¿skafesiyle temas ettirilmeden, dirsek b¿k¿lmeden,

gºĵ¿skemiĵi¿zerinev¿cudadik olacak ĸekildetutulur,

16-Gºĵ¿skemiĵi5 cm aĸaĵēinecek ĸekilde( yandan bakēldēĵēndagºĵ¿s

y¿ksekliĵinin1/3ô¿kadar) 30 kalp basēsēuygulanēr,bu iĸleminhēzēdakikada 100

basēolacak ĸekildeayarlanēr,

17-¢ocuĵa 30 kalp masajēndan sonra 2 solunum yaptērēlēr (30;2) ,

18-Ķlkyardēmcē yalnēz ise; 30;2 gºĵ¿s basēsēnēn 5 tur tekrarēndan sonra 112ôyi 

kendisi arar,

19-Temel yaĸam desteĵine ­ocuĵun yaĸamsal refleksleri veya tēbbi yardēm 

gelene kadar kesintisiz devam edilir.
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Bebeklerde (0-12 Ay) DēĸKalp Masajēve Yapay Solunumun Birlikte

Uygulanmasē:

1-Kendisinin ve bebeĵing¿venliĵindenemin olunur,

2-Ayak tabanēnahafif­evurarak bilinci kontrol edilir; eĵerbilinci yok ise,

3-¢evredeny¿kseksesle yardēm­aĵrēlēr; 112 aratēlēr;
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4-Bebek sert bir zemin ¿zerinesērt¿st¿yatērēlēr,

5-Ķlkyardēmcētemel yaĸamdesteĵiuygulayacaĵēpozisyonu alēr(yerde uygulama

yapacak ise diz ­ºker,masa v.b. yerde uygulama yapacak ise ayakta durur),

6-Bebeĵinboynunu ve gºĵs¿n¿saran giysiler a­ēlēr,

7-Aĵēzi­igºzlekontrol edilir; hava yolu tēkanēklēĵēnaneden olan yabancēcisim

var ise ­ēkartēlēr,
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8-Hava yolunu a­maki­in,bir el bebeĵinalnēna,diĵerelin iki parmaĵē­ene

kemiĵinekoyulup baĸhafif­eyukarēgeri itilerek eĵilir,baĸgeri ­eneyukarē

pozisyonu verilir

9-Bebeĵinsolunum yapēpyapmadēĵēbak-dinle-hisset yºntemiyle10 saniye s¿re

ile kontrol edilir: Gºĵ¿skafesinin solunum hareketlerine bakēlēr,Eĵilip,kulaĵēnē

hastanēnaĵzēnayaklaĸtēraraksolunum dinlenirken diĵerel gºĵ¿s¿zerine

hafif­eyerleĸtirilerekhissedilir,
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10-Solunum yoksa aĵēzdolusu nefes alēnērve aĵēzbebeĵinaĵēzve burnunu

i­inealacak ĸekildeyerleĸtirilir,

11-Bebeĵingºĵs¿n¿y¿kseltmeyeyarayacak kadar her biri 1 saniye s¿ren2

solunum verilir, havanēngeriye ­ēkmasēi­inzaman verilir,
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12-Kalp basēsēuygulamak i­in; bebeĵiniki meme baĸēnēnbirleĸtirildiĵihayali

­izgininorta noktasēnēnbir parmak altēbelirlenir,

13-Bir elin orta ve y¿z¿kparmaĵēbelirlenen noktaya yerleĸtirilir,

14-Gºĵ¿skemiĵi4 cm aĸaĵēinecek ĸekilde( yandan bakēldēĵēndagºĵ¿s

y¿ksekliĵinin1/3ô¿kadar) 30 kalp basēsēuygulanēr,bu iĸleminhēzēdakikada 100

basēolacak ĸekildeayarlanēr,

15-Bebeĵe30 kalp masajēndansonra 2 solunum yaptērēlēr(30;2) ,

16-Ķlkyardēmcēyalnēzise; 30;2 gºĵ¿sbasēsēnēn5 tur tekrarēndansonra 112ôyi

kendisi arar,

17-Temel yaĸamdesteĵinebebeĵinyaĸamsalrefleksleri veya tēbbiyardēm

gelene kadar kesintisiz devam edilir
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Hava Yolu TēkanēklēĵēNedir?

Hava yolunun, solunumu ger­ekleĸtirmeki­ingerekli havanēnge­iĸineengel

olacak ĸekildetēkanmasēdēr. Tēkanmatam tēkanmaya da kēsmitēkanma

ĸeklindeolabilir.

Hava Yolu TēkanēklēĵēBelirtileri Nelerdir?

Kēsmitēkanmabelirtileri:

¥ks¿r¿r,

Nefes alabilir,

Konuĸabilir.

Bu durumda hastaya dokunulmaz, ºks¿rmeyeteĸvikedilir

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com
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Tam tēkanma belirtileri:

Nefes alamaz,

Acē ­eker, ellerini boynuna gºt¿r¿r,

Konuĸamaz,

Rengi morarmēĸtēr.

Bu durumda Heimlich Manevrasē (=Karēna basē uygulama) yapēlēr.
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Bilinci Yerinde Tam TēkanēklēkOlan KiĸilerdeHeimlich Manevrasē(Karēna

BasēUygulama) NasēlUygulanēr?

Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir,

Hastanēnyanēndaveya arkasēndadurulur,

Bir elle gºĵs¿desteklenerek ºneeĵilmesisaĵlanēr,

Diĵerelin topuĵuile hēzla5 kez sērtēna( k¿rekkemikleri arasēna)s¿p¿r¿r

tarzda vurulur,
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Tēkanēklēĵēna­ēlēpa­ēlmadēĵēnabakēlēr,a­ēldēysaiĸlemdurdurulur,

Tēkanēklēka­ēlmadēysaheimlich manevrasēyapēlēr;

Hastanēnarkasēnage­ipsarēlarakgºvdesikavranēr,

Bir elin baĸparmaĵēmidenin ¿stkēsmēna,gºĵ¿skemiĵialtēnagelecek ĸekilde

yumruk yaparak konur. Diĵerel ile yumruk yapēlanel kavranēr,
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Kuvvetle arkaya ve yukarēdoĵrubastērēlēr,

Bu hareket 5 kez yabancēcisim ­ēkēncayakadar tekrarlanēr,

Tēkanēklēka­ēlmadēysatekrar sērtēnavurulur,

Bu iĸlemler5ôerkez olacak ĸekildedºn¿ĸ¿ml¿olarak tekrarlanēr,

Hastanēnbilinci kapanērsa,sert zemin ¿zerineyatērēlēr,

ķahdamarēndannabēzve solunum deĵerlendirilir,

Tēbbiyardēmistenir (112),

Temel yaĸamdesteĵiuygulanēr.
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Bebeklerde tam tēkanēklēkolan hava yolunun a­ēlmasē:

Bebek ilkyardēmcēnēnbir kolu ¿zerineters olarak yatērēlēr,

Baĸparmakve diĵerparmaklarēnyardēmēylabebeĵin­enesikavranarak

boynundan tutulur ve y¿z¿st¿pozisyonda ºnedoĵrueĵilir,

Baĸgergin ve gºvdesindenaĸaĵēdabir pozisyonda tutulur,

5 kez el bileĵinini­kēsmēile bebeĵinsērtēnak¿rekkemiklerinin arasēnahafif­e

vurulur,

Diĵerkolun ¿zerinebaĸēelle kavranarak sērt¿st¿­evrilir,

Yabancēcismin ­ēkēp­ēkmadēĵēnabakēlēr,

¢ēkmadēysabaĸēgºvdesindenaĸaĵēdaolacak sērt¿st¿ĸekildetutulur,

5 kez iki parmakla gºĵ¿skemiĵininalt kēsmēndankarnēn¿skēsmēnabaskē

uygulanēr,

Yabancēcisim ­ēkanakadar devam edilir,

Tēbbiyardēmistenir (112).
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KēsmiTēkanēklēkOlan KiĸilerdeNasēlĶlkyardēmUygulanēr?

Eĵerkiĸininhava yolunda yeterli hava giriĸ­ēkēĸēmevcutsa, kazazede

ºks¿rmeyeteĸvikedilmeli, yakēndanizlenmeli ve baĸkabir giriĸimde

bulunulmamalēdēr. Kazazedenin hen¿zayakta durabildiĵibu dºnemdeonun arka

tarafēndayer alēnmalēdēr,

Bu durumda, kazazede ºnceliklebulunduĵupozisyonda bērakēlmalēdēr,

Kazazedenin solunum ve ºks¿r¿ĵ¿zayēflarsaya da kaybolursa ve morarma

saptanērsaderhal giriĸimdebulunulmalēdēr,

Belirgin bir yabancēcisim, yerinden ­ēkmēĸveya gevĸemiĸtakma diĸlerivarsa

bunlar yerinden ­ēkarēlēr,

Eĵeryabancēcisim gºr¿lemiyorsave hastanēndurumu kºt¿yegidiyorsa

yukarēdatam tēkanmadaanlatēlanuygulamalara baĸlanēr.
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Kanama Nedir?

Damar b¿t¿nl¿ĵ¿n¿nbozulmasēsonucu kanēndamar dēĸēna(v¿cudun

i­ineveya dēĸēnadoĵru)doĵruakmasēdēr. Kanamanēnciddiyeti aĸaĵēdaki

durumlara baĵlēdēr:

Kanamanēnhēzē,

V¿cuttakanēnaktēĵēbºlge,

Kanama miktarē,

Kiĸininfiziksel durumu ve yaĸē

KANAMALARDA ĶLKYARDIM
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Ka­¢eĸitKanama Vardēr?

V¿cuttakanēnaktēĵēbºlgeyegºre3 ­eĸitkanama vardēr:

Dēĸkanamalar: Kanama yaradan v¿cutdēĸēnadoĵruolur.

Ķ­kanamalar: Kanama v¿cuti­ineolduĵui­ingºzlegºr¿lemez.

Doĵaldeliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, aĵēz,an¿s,¿reme

organlarēndanolan kanamalardēr.
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Damar tipine gºreise: Kanama arter (atardamar), ven (toplardamar) ya da

kēlcaldamar kanamasēolabilir.

Atar damar kanamalarēkalp atēmlarēile uyumlu olarak kesik kesik akar

ve a­ēkrenklidir.

Toplardamar kanamalarēise koyu renkli ve sēzēntēĸeklindedir.

Kēlcaldamar kanamasēk¿­¿kkabarcēklarĸeklindedir.

Kanamanēndeĵerlendirilmesinde,ĸokbelirtilerinin izlenmesi ­okºnemlidir
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V¿cuttaBaskēUygulanacak Noktalar Nelerdir?

Atardamar kanamalarēndakan basēn­ile fēĸkērērtarzda olur. Bu

nedenle, kēsazamanda ­okkan kaybedilir. Bu t¿rkanamalarda asēlyapēlmasē

gereken, kanayan yer ¿zerineveya kanayan yere yakēnolan bir ¿statardamar

bºlgesinebaskēuygulanmasēdēr.

V¿cuttabu ama­i­inbelirlenmiĸbaskēnoktalarēĸunlardēr:

1-Boyun : Boyun atardamarē(ĸahdamarē)baskēyeri

2-Kºpr¿c¿kkemiĵi¿zeri: Kol atardamarēbaskēyeri

3-Koltukaltē: Kol atardamarēbaskēyeri

4-Kolun ¿stbºl¿m¿: Kol atardamarēbaskēyeri

5-Kasēk: Bacak atardamarēbaskēyeri

6-Uyluk : Bacak atardamarēbaskēyeri

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Kanamalarda Ķlkyardēm Uygulamalarē Nelerdir?

Dēĸ kanamalarda ilkyardēm:

Ķlkyardēmcē kendini tanētēr ve hasta yaralē sakinleĸtirilir,

Hasta/ yaralē sērt ¿st¿ yatērēlēr,

Hasta/yaralēnēn durumu deĵerlendirilir (ABC),

Tēbbi yardēm istenir (112),

Yara ya da kanama deĵerlendirilir,

Kanayan yer ¿zerine temiz bir bezle bastērēlēr,

Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basēncē arttērēlēr,

Gerekirse bandaj ile sararak basēn­ uygulanēr,

Kanayan yere en yakēn basēn­ noktasēna baskē uygulanēr,

Kanayan bºlge yukarē kaldērēlēr,
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¢ok sayēda yaralēnēn bulunduĵu bir ortamda tek ilkyardēmcē varsa, yaralē g¿­

koĸullarda bir yere taĸēnacaksa, uzuv kopmasē varsa ve/veya baskē noktalarēna 

baskē

uygulamak yeterli olmuyorsa boĵucu sargē (turnike) uygulanēr,

Kanayan bºlge dēĸarēda kalacak ĸekilde hasta/yaralēnēn ¿st¿ ºrt¿l¿r,

ķok pozisyonu verilir,

Yapēlan uygulamalar ile ilgili bilgiler (boĵucu sargē uygulamasē gibi) 

hasta/yaralēnēn

¿zerine yazēlēr,

Yaĸam bulgularē sēk aralēklarla (2-3dakikada bir) deĵerlendirilir

Hēzla sevk edilmesi saĵlanēr.
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Ķ­kanamalarda ilkyardēm:

Ķ­kanamalar, ĸiddetlitravma, darbe, kērēk,silahla yaralanma

nedeniyle oluĸabilir. Hasta/yaralēdaĸokbelirtileri vardēr. Ķ­kanama ĸ¿phesi

olanlarda aĸaĵēdakiuygulamalar yapēlmalēdēr:

Hasta/yaralēnēnbilinci ve ABC si deĵerlendirilir,

Tēbbiyardēmistenir (112)

¦zeriºrt¿lerekayaklarē30 cm yukarēkaldērēlēr,

Asla yiyecek ve i­ecekverilmez,

Hareket ettirilmez (ºzelliklekērēkvarsa),

Yaĸamsalbulgularēincelenir,

Saĵlēkkuruluĸunasevki saĵlanēr.
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Hangi Durumlarda BoĵucuSargē(Turnike) Uygulanmalēdēr?

¢oksayēdayaralēnēnbulunduĵubir ortamda tek ilkyardēmcēvarsa (kanamayē

durdurmak ve daha sonra da diĵeryaralēlarlailgilenebilmek i­in),

Yaralēg¿­koĸullardabir yere taĸēnacaksa,

Uzuv kopmasēvarsa,

Baskēnoktalarēnabaskēuygulamak yeterli olmuyorsa

Boĵucusargēuygulamasēkanamanēndurdurulamadēĵēdurumlarda baĸvurulacak

en son uygulamadēr. Ancak eskisi kadar sēkuygulanmamaktadēr. ¢¿nk¿uzun

s¿reliturnike uygulanmasēsonucu doku harabiyeti meydana gelebilir ya da

uzvun tamamen kaybēnaneden olunabilir.
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BoĵucuSargē(Turnike) UygulamasēndaDikkat Edilecek Hususlar Neler

Olmalēdēr?

Turnike uygulamasēndakullanēlacakmalzemelerin geniĸliĵien az 8ï10 cm

olmalē,

Turnike uygulamasēndaip, tel gibi kesici malzemeler kullanēlmamalē,

Turnikeyi sēkmaki­intahta par­asē,kalem gibi malzemeler kullanēlabilir,

Turnike kanama duruncaya kadar sēkēlēr,kanama durduktan sonra daha fazla

sēkēlmaz,

Turnike uygulanan bºlgenin¿zerinehi­birĸeyºrt¿lmez,

Turnike uygulamasēnēnyapēldēĵēsaat bir kaĵēdayazēlmalēve yaralēnēn

¿zerineasēlmalē,

Uzun s¿relikanamalardaki turnike uygulamalarēnda,kanayan bºlgeyegºre

15-20 dakikada bir turnike gevĸetilmeli,

Turnike uzvun koptuĵubºlgeyeen yakēnolan ve deri b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n

bozulmamēĸolduĵubºlgeyeuygulanēr.

Turnike, kol ve uyluk gibi tek kemikli bºlgelereuygulanēr,ancak ºnkolve

bacaĵael ve ayaĵēnbeslenmesini bozabileceĵii­inuygulanmaz. Uzuv

kopmasēdurumlarēnda,ºnkolve bacaĵada turnike uygulanabilir
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BoĵucuSargē(Turnike) Uygulama Tekniĵi:

1-Ķlkyardēmcēeline geniĸ,kuvvetli ve esnemeyen bir sargēalēr,

2-ķerityarēuzunluĵundakatlanēr,uzuv etrafēnasarēlēr,

3-Bir ucu halkadan ge­irip­ekilirve iki ucu bir araya getirilir,

4-Kanamayētamamen durduracak yeterlikte sēkēbir baĵatēlēr,Sargēnēni­indensert cisim

(kalem gibi) ge­irilirve uzva paralel konuma getirilir, Kanama durana kadar sert cisim

dºnd¿r¿l¿r,

5-Sert cisim uzva dik konuma getirilerek sargē­ºz¿lmeyecekĸekildetespit edilir,

6-Hasta/yaralēnēnelbisesinin ¿zerine,adēve turnikenin uygulandēĵēzaman (saat ve

dakika) yazēlēbir kart iĵnelenir,

7-¢oksayēdayaralēolduĵunda,yaralēnēnalnēnarujla veya sabit kalemle ˈturnikeveya

ˈTharfi yazēlēr,

8-Hasta/yaralēpansuman ve turnikesi gºr¿lecekĸekildebattaniye ile sarēlēr,

9-Turnike 15-20 dakika aralēklarlagevĸetilir,sonra tekrar sēkēlēr.
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Eĵer; uzuv kopmasēvar ise;

1-Kopan par­atemiz su ge­irmezaĵzēkapalēbir plastik torbaya yerleĸtirilir,

2-Kopan par­anēnkonduĵutorba buz i­erenikinci bir torbanēni­inekonur,

3-Kopmuĸuzuv par­asēnēnkonduĵuplastik torba aĵzēkapatēldēktansonra,

i­erisinde1 ºl­eksuya 2 ºl­ekbuz konulmuĸikinci bir torbaya ya da kovaya

konulur. Bu ĸekilde,kopmuĸuzuv par­asēnēnbuz ile direkt temasēºnlenmiĸve

soĵukbir ortamda taĸēnmasēsaĵlanmēĸolur.

4-Torba hasta/yaralēile aynēvasētayakonur, ¿zerinehastanēnadēve soyadēnē

yazēlēr,en ge­6 saat i­indesaĵlēkkuruluĸunasevk edilir,

5-Tēbbibirimler haberdar edilir (112).
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ķokNedir?

Kalp-damar sisteminin yaĸamsalorganlara uygun oranda kanlanma

yapamamasēnedeniyle ortaya ­ēkanve tansiyon d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ile seyreden bir

akut dolaĸēmyetmezliĵidir.

Ka­¢eĸitķokVardēr?

Nedenlerine gºre4 ­eĸitĸokvardēr:

Kardiyojenik ĸok(Kalp kºkenli)

Hipovolemik ĸok(Sēvēeksikliĵi)

Toksik ĸok(Zehirlenme ile ilgili)

Anaflaktik ĸok(Alerjik)

ķok Belirtileri Nelerdir?

Kan basēncēnda d¿ĸme

Hēzlē ve zayēf nabēz

Hēzlē ve y¿zeysel solunum

Ciltte soĵukluk, solukluk ve nemlilik

Endiĸe, huzursuzluk

Baĸ dºnmesi,

Dudak ­evresinde solukluk ya da morarma

Susuzluk hissi

Bilin­ seviyesinde azalma
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ķokta Ķlkyardēm Uygulamalarē Nelerdir?

Kendinin ve ­evrenin g¿venliĵi saĵlanēr,

Hasta/yaralē sērt ¿st¿ yatērēlēr,

Hava yolunun a­ēklēĵē saĵlanēr,

Hasta/yaralēnēn m¿mk¿n olduĵunca temiz hava solumasē saĵlanēr,

Varsa kanama hemen durdurulur,

ķok pozisyonu verilir,

Hasta/yaralē sēcak tutulur,

Hareket ettirilmez,

Hēzlē bir ĸekilde saĵlēk kuruluĸuna sevki saĵlanēr (112),

Hasta/yaralēnēn endiĸe ve korkularē giderilerek psikolojik destek saĵlanēr
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ķokPozisyonu NasēlVerilir?

Hasta/yaralē d¿z olarak sērt ¿st¿ yatērēlēr,

Hasta/yaralēnēn bacaklarē 30cm kadar yukarē kaldērēlarak, bacaklarēn altēna 

destek konulur (¢arĸaf, battaniye yastēk, kēvrēlmēĸ giysi vb.),

¦zeri ºrt¿lerek ēsētēlēr,

Yardēm gelinceye kadar hasta / yaralēnēn yanēnda kalēnēr,

Belli aralēklarla (2ï3 dakikada bir) yaĸam bulgularē deĵerlendirilir.
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Doĵal deliklerden ­ēkan kanamalarda ilkyardēm:
Burun kanamasē:

Hasta/yaralē sakinleĸtirilir, endiĸeleri giderilir,

Oturtulur,

Baĸē hafif­e ºne eĵilir,

Burun kanatlarē 5 dakika s¿re ile sēkēlēr,

Uzman bir doktora gitmesi saĵlanēr.
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Kulak kanamasē:

Hasta/yaralēsakinleĸtirilir,endiĸelerigiderilir,

Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

Kanama ciddi ise, kulaĵētēkamadantemiz bezlerle kapanēr,

Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sērt¿st¿yatērēlēr,bilin­sizise kanayan

kulak ¿zerineyan yatērēlēr,

Kulak kanamasē,kan kusma, an¿s,¿remeorganlarēndangelen

kanamalarda hasta/yaralēkanama ºrnekleriile uzman bir doktora sevk edilir.
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Kanamalarda ¦­genBandaj UygulamasēNasēlYapēlmalēdēr?

¦­genbandaj, v¿cudundeĵiĸikbºl¿mlerindebandaj ve/veya askēolarak

kullanēlabilir. ¦­genbezin tepesi tabanēnadoĵrugetirilip yerleĸtirilir,sonra bir ya da iki kez

daha bunun ¿zerinekatlanarak istenilen geniĸliktebir sargēbezi elde edilmiĸolur.

Elde ¿­genbandaj uygulama: Parmaklar, ¿­genintepesine gelecek ĸekildeel ¿­gen

sargēnēn¿zerineyerleĸtirilir. ¦­genintepesi bileĵedoĵrukatlanēr. Elin sērtēnda,¿­genin

u­larēkarĸēkarĸēyagetirilir ve ­aprazlanēr,bilek seviyesinde d¿ĵ¿mlenir.
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Ayaĵa¿­genbandaj uygulama: Ayak, ¿­genin¿zerined¿zolarak, parmaklar ¿­genin

tepesine bakacak ĸekildeyerleĸtirilir. ¦­genbandajēntepesini ayaĵēn¿zerinde

­aprazlayacakĸekildeºnedoĵrugetirilir. Ķkiucu ayak bileĵietrafēndad¿ĵ¿mlenir.
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Dize ¿­genbandaj uygulama: ¦­genintabanēdizin 3ï4 parmak altēndave ucu dizin

¿zerinegelecek ĸekildeyerleĸtirilir. Dizin arkasēndanu­larē­aprazlanēr,dizin ¿st¿ndeu­larē

d¿ĵ¿mlenir.
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Gºĵse¿­genbandaj uygulama: ¦­genintepesi omuza yerleĸtirilirve tabanēgºĵs¿

saracak ĸekildesērttad¿ĵ¿mlenir. Bu d¿ĵ¿mile ¿­genintepesi, bir baĸkabez kullanēlarak

birbirine yaklaĸtērēlarakbaĵlanēr.

Kal­aya¿­genbandaj uygulama: ¦­genintabanēuyluĵunalt kēsmēnēnetrafēnda

d¿ĵ¿mlenir,tepesi ise belin etrafēnēsaran bir kemer ya da beze baĵlanēr.
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YARALANMALARDA ĶLKYARDIM

Yara Nedir?

Bir travma sonucu deri yada mukozanēnb¿t¿nl¿ĵ¿n¿nbozulmasēdēr.

Aynēzamanda kan damarlarē,adale ve sinir gibi yapēlaretkilenebilir. Derinin

koruma ºzelliĵibozulacaĵēndanenfeksiyon riski artar.

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Ka­¢eĸitYara Vardēr?

Kesik yaralar: Bē­ak,­akē,cam gibi kesici aletlerle oluĸur. Genellikle basit

yaralardēr. Derinlikleri kolay belirlenir.

Ezikli yaralar: Taĸyumruk ya da sopa gibi etkenlerin ĸiddetliolarak ­arpmasē

ile oluĸanyaralardēr. Yara kenarlarēeziktir. ¢okfazla kanama olmaz, ancak

doku zedelenmesi ve hassasiyet vardēr.

Delici yaralar: Uzun ve sivri aletlerle oluĸanyaralardēr. Y¿zey¿zerindederinlik

hakimdir. Aldatēcēolabilir tetanos tehlikesi vardēr.

Par­alēyaralar: Dokular ¿zerindebir ­ekmeetkisi ile meydana gelir. Doku ile

ilgili t¿morgan, sa­lēderide zarar gºrebilir
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Kirli (enfekte) yaralar: Mikrop kapma ihtimali olan yaralardēr. Enfeksiyon riski

y¿ksek yaralar ĸunlardēr:

Gecikmiĸ yaralar (6 saatten fazla),

Dikiĸleri ayrēlmēĸ yaralar,

Kenarlarē muntazam olmayan yaralar,

¢ok kirli ve derin yaralar,

Ateĸli silah yaralarē,

Isērma ve sokma ile oluĸan yaralar

Yaralarēn Ortak Belirtileri Nelerdir?

Aĵrē

Kanama

Yara kenarēnēn ayrēlmasē
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Ciddi Yaralanmalar Nelerdir?

Kenarlarē birleĸmeyen veya 2-3 cm olan yaralar,

Kanamasē durdurulamayan yaralar,

Kas veya kemiĵin gºr¿nd¿ĵ¿ yaralar,

Delici aletlerle oluĸan yaralar,

Yabancē cisim saplanmēĸ olan yaralar,

Ķnsan veya hayvan ēsērēklarē,

Gºr¿n¿rde iz bērakma ihtimali olan yaralar.

Yaralanmalarda Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Yaĸam bulgularē deĵerlendirilir (ABC),

Yara yeri deĵerlendirilir,

- Oluĸ ĸekli

- S¿resi

- Yabancē cisim varlēĵē

- Kanama vb.

Kanama durdurulur,

¦zeri kapatēlēr,

Saĵlēk kuruluĸuna gitmesi saĵlanēr,
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Ciddi Yaralanmalarda Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Yaraya saplanan yabancē cisimler ­ēkarēlmaz,

Yarada kanama varsa durdurulur,

Yara i­i kurcalanmamalēdēr,

Yara temiz bir bezle ºrt¿l¿r (nemli bir bez),

Yara ¿zerine bandaj uygulanēr,

Tēbbi yardēm istenir (112).
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Delici Gºĵ¿s Yaralanmalarēnda Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Hasta/yaralēnēn bilin­ kontrol¿ yapēlēr,

Hasta/yaralēnēn yaĸam bulgularē deĵerlendirilir (ABC),

Yara ¿zerine plastik poĸet naylon vb. sarēlmēĸ bir bezle kapatēlēr,

Nefes alma sērasēnda yaraya hava girmesini engellemek, nefes verme 

sērasēnda havanēn dēĸarē ­ēkmasēnē saĵlamak i­in yara ¿zerine konan bezin bir 

ucu a­ēk bērakēlēr,

Hasta/yaralē bilinci a­ēk ise yarē oturur pozisyonda oturtulur,

Aĵēzdan hi­bir ĸey verilmez,

Yaĸam bulgularē sēk sēk kontrol edilir,

A­ēk pnºmotorakstaĸok ihtimali ­ok y¿ksektir. Bu nedenle ĸok ºnlemleri 

alēnmalēdēr,

Tēbbi yardēm istenir (112)

Delici Gºĵ¿s Yaralanmalarēnda Ne Gibi Sorunlar Gºr¿lebilir?

Gºĵs¿n i­ine giren cisim, akciĵer zarē ve akciĵeri yaralar. Bunun 

sonucunda ĸu belirtiler gºr¿lebilir:

Yoĵun aĵrē

Solunum zorluĵu

Morarma

Kan t¿k¿rme

A­ēk pnºmotoraks(Gºĵ¿steki yarada nefes alēyor gºr¿nt¿s¿)
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Delici KarēnYaralanmalarēndaNe Gibi Sorunlar Olabilir?

Karēnbºlgesindekiorganlar zarar gºrebilir,

Ķ­ve dēĸkanama ve buna baĵlēĸokoluĸabilir,

Karēntahta gibi sert ve ­okaĵrēlēise durum ciddidir,

Baĵērsaklardēĸarē­ēkabilir.

Delici KarēnYaralanmalarēndaĶlkyardēmNasēlOlmalēdēr?

Hasta/yaralēnēnbilin­kontrol¿yapēlēr,

Hasta/yaralēnēnyaĸambulgularēkontrol edilir,

Dēĸarē­ēkanorganlar i­erisokulmaya ­alēĸēlmaz,¿zerinegeniĸve nemli temiz

bir bez ºrt¿l¿r,

Bilin­yerinde ise sērt¿st¿pozisyonda bacaklar b¿k¿lm¿ĸolarak yatērēlēr,ēsē

kaybēnēºnlemeki­in¿zeriºrt¿l¿r,

Aĵēzdanyiyecek ya da i­ecekbir ĸeyverilmez,

Yaĸambulgularēsēksēkizlenir,

Tēbbiyardēmistenir (112)
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Baĸve Omurga Yaralanmalarē:

Darbenin ĸiddetinebaĵlēolarak kafatasēboĸluĵundayer alan merkezi

sinir sistemi etkilenebilir. Bel kemiĵindekiyaralanmalarda omurgada ani

sēkēĸmaya da ayrēlmameydana gelebilir. Bunun sonucunda sinir sistemi

etkilenerek bazēolumsuz sonu­laroluĸabilir.

Trafik kazalarēndaºl¿mlerin% 80ôikafatasēve omurga yaralanmalarēndan

olmaktadēr.

YARALANMALARDA ĶLKYARDIM
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BaĸYaralanmalarē¢eĸitleriNelerdir?

Sa­lēderide yaralanmalar: Sa­derisi kafatasēy¿zeyi¿zerindekolaylēklayer

deĵiĸtirebilirve herhangi bir darbe sonucu kolayca ayrēlabilir. Bu durumda ­ok

fazla miktarda kanama olur, bu nedenle ºnceliklekanamanēndurdurulmasē

gereklidir.

Kafatasē,beyin yaralanmalarē:

Kafatasēkērēklarē: Kafatasēkērēklarēndabeyin zedelenmesi, kemiĵin

kērēlmasēndandaha ºnemlidir. Bu nedenle beyin hasarēbulgularē

deĵerlendirilmelidir.

Y¿zyaralanmalarē: Aĵēzve burun yaralanmalarēndasolunum ciddi ĸekilde

etkilenebilir ve duyu organlarēzarar gºrebilir. Bir y¿zyaralanmasēsonucunda

burun, ­enekemiĵikemiklerinde yaralanma gºr¿lebilir.
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Omurga (bel kemiĵi)yaralanmalarē: En ­okzarar gºrenbºlgebel ve boyun

bºlgesidirve ­okaĵrēlēdēr. Kazalarda en ­okboyun etkilenir.

Kafatasēve Omurga YaralanmalarēnēnNedenleri Nelerdir?

Y¿ksekbir yerden d¿ĸme,

Baĸve gºvdeyaralanmasē,

Otomobil ya da motosiklet kazalarē,

Spor ve iĸkazalarē,

Yēkēntēaltēndakalma,
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Kafatasēve Omurga YaralanmalarēndaBelirtiler Nelerdir?

Bilin­d¿zeyindedeĵiĸmeler,hafēzadeĵiĸiklikleriya da hafēzakaybē,

Baĸta,boyunda ve sērttaaĵrē,

Elde ve parmaklarda karēncalanmaya da his kaybē,

V¿cudunherhangi bir yerinde tam ya da kēsmihareket kaybē,

Baĸya da bel kemiĵindeĸekilbozukluĵu,

Burun ve kulaktan beyin omurilik sēvēsēve kan gelmesi,

Baĸ,boyun ve sērttadēĸkanama,

Sarsēntē,

Denge kaybē,

Kulak ve gºz­evresindemorluk,

Ancak, hastada hi­birbelirti yoksa bile;

Y¿zve kºpr¿c¿kkemiĵiyaralanmalarē,

T¿md¿ĸmevakalarē,

Trafik kazalarē,

Bilinci kapalēt¿mhasta / yaralēlarkafa ve omurga yaralanmasēolarak var

sayēlmalēdēr.
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Kafatasē ve Omurga Yaralanmalarēnda Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Bilin­ kontrol¿ yapēlēr,

Yaĸam bulgularē deĵerlendirilir,

Hemen tēbbi yardēm istenir (112),

Bilinci a­ēksa hareket etmemesi saĵlanēr,

Her hangi bir tehlike sºz konusu ise d¿z pozisyonda s¿r¿klenir,

Baĸ-boyun-gºvde ekseni bozulmamalēdēr,

Yardēm geldiĵinde sedyeye baĸ-boyun-gºvde ekseni bozulmadan alēnmalēdēr,

Taĸēnma ve sevk sērasēnda sarsēntēya maruz kalmamasē gerekir,

T¿m yapēlanlar ve hasta/yaralē hakkēndaki bilgiler kaydedilmeli ve gelen ekibe

bildirilmelidir,

Asla yalnēz bērakēlmamalēdēr
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KIRIK, ¢IKIK VE BURKULMALARDA ĶLKYARDIM

KērēkNedir?

Kērēk,kemik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿nbozulmasēdēr. Kērēklardarbe sonucu ya da

kendiliĵinden

oluĸabilir. Yaĸlēlēkile birlikte kendiliĵindenkērēkoluĸmariski de artar.

Ka­¢eĸitKērēkVardēr?

Kapalēkērēk: Kemik b¿t¿nl¿ĵ¿bozulmuĸtur. Ancak deri saĵlamdēr.

A­ēkkērēk: Deri b¿t¿nl¿ĵ¿bozulmuĸtur. Kērēku­larēdēĸarē­ēkabilir. Beraberinde

kanama ve enfeksiyon tehlikesi taĸērlar.

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com
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Kērēk belirtileri neler olabilir?

Hareket ile artan aĵrē,

ķekil bozukluĵu,

Hareket kaybē,

¥dem ve kanama nedeniyle morarma.

Aĵrēlē bºlgelerin tespiti i­in elle muayene gereklidir.

Kērēĵēn Yol A­abileceĵi Olumsuz Durumlar Nelerdir?

Kērēk yakēnēndaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve sēkēĸma (Kērēk bºlgede 

nabēz alēnamamasē, solukluk, soĵukluk),

Par­alē kērēklarda kanamaya baĵlē ĸok.
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KērēklardaĶlkyardēmNasēlOlmalēdēr?

Hayatētehdit eden yaralanmalara ºncelikverilir,

Hasta/yaralēhareket ettirilmez, sēcaktutulur,

Kol etkilenmiĸsey¿z¿kve saat gibi eĸyalar­ēkarēlēr(aksi takdirde

geliĸebilecekºdendoku hasarēnayol a­acaktēr,)

Tespit ve sargēyapēlērkenparmaklar gºr¿necekĸekildea­ēktabērakēlēr.

Bºyleceparmaklardaki renk, hareket ve duyarlēlēkkontrol edilir),

Kērēkĸ¿phesiolan bºlge,ani hareketlerden ka­ēnēlarakbir alt ve bir ¿st

eklemleri de i­inealacak ĸekildetespit edilir. Tespit malzemeleri, sopa, tahta,

karton gibi sert malzemelerden yapēlmēĸolmalēve kērēkkemiĵinalt ve ¿st

eklemlerini i­inealacak uzunlukta olmalēdēr,

A­ēkkērēklarda,tespitten ºnceyara temiz bir bezle kapatēlmalēdēr,

Kērēkbºlgedesēkaralēklarlanabēz,derinin rengi ve ēsēsēkontrol edilir,

Kol ve bacaklar yukarēdatutulur,

Tēbbiyardēmistenir (112).
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¢ēkēk Nedir?

Eklem y¿zeylerinin kalēcē olarak ayrēlmasēdēr. Kendiliĵinden normal konumuna

dºnemez.

¢ēkēk Belirtileri Nelerdir?

Yoĵun aĵrē,

ķiĸlik ve kēzarēklēk,

Ķĸlev kaybē,

Eklem Bozukluĵu,
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¢ēkēkta Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Eklem aynen bulunduĵu ĸekilde tespit edilir,

¢ēkēk yerine oturtulmaya ­alēĸēlmaz,

Hasta / yaralēya aĵēzdan hi­bir ĸey verilmez,

Bºlgede nabēz, deri rengi ve ēsēsē kontrol edilir,

Tēbbi yardēm istenir (112).
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Burkulma Nedir?

Eklem y¿zeylerinin anlēk olarak ayrēlmasēdēr. Zorlamalar sonucu oluĸur.

Burkulma Belirtileri Nelerdir?

Burkulan bºlgede aĵrē,

Kēzarma, ĸiĸlik,

Ķĸlev kaybē.

Burkulmada Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Sēkēĸtērēcē bir bandajla burkulan eklem tespit edilir,

ķiĸliĵi azaltmak i­in bºlge yukarē kaldērēlēr,

Hareket ettirilmez,

Tēbbi yardēm istenir (112)
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Kērēk¢ēkēkve Burkulmalarda Tespit NasēlOlmalēdēr?

Tespit i­inilkyardēmcēelde olan malzemeleri kullanēr. Bunlar ¿­gen

sargē,rulo sargē,battaniye, hērka,eĸarp,kravat, vb. tahta, karton vb. malzemeler

olabilir.

Tespit SērasēndaDikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

Tespit yapēlērkenyaralēbºlgesabit tutulmalēdēr,

Yara varsa ¿zeritemiz bir bezle kapatēlmalēdēr,

Tespit edilecek bºlgeºnceyumuĸakmalzeme ile kaplanmalēdēr,

Yaralēbºlgenasēlbulunduysa ºyletespit edilmelidir, d¿zeltilmeye

­alēĸēlmamalēdēr,

Tespit; kērēk,­ēkēkve burkulmanēn¿st¿ndekive altēndakalan eklemleri de

i­erecekĸekildeyapēlmalēdēr.
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Tespit YºntemleriNelerdir?

Kol ve kºpr¿c¿kkemiĵikērēĵētespiti:

Koltuk altēnayumuĸakmalzeme yerleĸtirilir,

Kol askēsēyerleĸtirilir,

¦­genbandaj yaralēnēngºvdesinin¿zerinde,¿­genintepesi dirsek tarafēna,

tabanēgºvdeyleaynēhizada olacak ĸekildeyerleĸtirilir,

El dirsek hizasēndab¿k¿l¿olarak gºĵs¿nalt kēsmēnayerleĸtirilir. ¦­gen

bandajēniki ucu yaralēnēnboynuna d¿ĵ¿mlenir,tespit edilen elin parmaklarē

gºr¿lebilirĸekildeolmalēdēr,

Kol askēsēdesteĵi,gºĵ¿sboĸluĵuve yaralēkol ¿zerineyerleĸtirilir(geniĸdēĸ

bandajda yerleĸtirilebilir.), bºyleliklev¿cudayapēĸēkbir ĸekildeyaralēkol ve

omuz eklemi sabitlenmiĸolur.
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Pazēkemiĵikērēĵētespiti:

Sert tespit malzemesiyle yapēlēr,

Kērēkkemiĵitespit edecek olan malzemeler yerleĸtirilmedenºnce,kolun altēna

(koltuk boĸluĵundanyararlanēlarak)iki ĸerityerleĸtirilir,

Malzemelerden kēsaolanēkoltuk altēndanitibaren dirseĵii­inealacak ĸekilde

yerleĸtirilir,

Uzun olanēomuzla dirseĵii­inealacak ĸekildeyerleĸtirilir,

Daha ºncedenyerleĸtirilenĸeritlerlebaĵlanaraktespit edilir. ķeritler­okkēsa

baĵlanmamalēdēr,

Dirseĵitespit i­inkol askēsētakēlēr,

Omur tespiti i­in,gºĵ¿sve yaralēkol ¿zerindengeniĸkumaĸĸeritveya ¿­gen

bandaj uygulanēr
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Dirsek kērēĵē tespiti:

Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastanēn v¿cudu boyunca gergin ve deri ile 

arasē yumuĸak malzemeyle doldurulmuĸ tespit malzemeleri yardēmēyla tespit 

edilir,

Eĵer b¿k¿lm¿ĸ vaziyette bulunduysa, bir kol askēsē desteĵi yardēmēyla tespit 

edilir.
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Kol askēsēyla ºn kol, bilek ve el tespiti:

Kērēk dirsek ve bilek ekleminin hareketini ºnlemek i­in yaralē ºn kolun altēna 

¿­gen kol askēsē yerleĸtirilir. Hasta/yaralēnēn boynunun arkasēna ¿­genin iki ucu 

d¿ĵ¿mlenir,

Aĸērē hareket etmesini engellemek i­in, geniĸ bir bandaj yardēmēyla gºvdeye 

baĵlanēr.
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Dirsek kemiĵive/veya ºnkol kemiĵikērēĵēndasert malzemelerle tespit:

¥nkolun altēna2 ĸerityerleĸtirilir,

Yumuĸakmaddeyle desteklenmiĸsert tespit malzemelerinden biri parmak

diplerinden dirseĵekadar i­e,diĵerielin dēĸy¿z¿ndendirseĵegelecek ĸekilde

dēĸakonarak tespit edilir,

Daha ºncedenyerleĸtirilenĸeritlerlebaĵlanēr,fazla sēkēlmamalēdēr,

Dirsek eklemini tespit i­inkol askēsētakēlēr,

Bilek kemiklerinde veya el tarak kemiĵinde,bºlgeyibir kol askēsēile tespit

yeterlidir,

Parmak kemiĵikērēklarēile ­ēkēĵēayērtetmek zordur. Tespit i­in,bir tespit

malzemesi

ile yaralēparmak, yanēndakisaĵlēklēparmakla bandaj yapēlabilir.
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Uyluk kemiĵikērēĵēnēntespiti:

Sert tespit malzemesi ve saĵlambacaĵē(ikinci bir tespit malzemesi gibi)

kullanarak tespit etme:

Bir el ayaĵēn¿stkēsmēna,diĵeribileĵekonularak yaralēbacak tutulur ve

saĵlambacakla bir hizaya getirmek i­inyavaĸ­a­ekilir. Aynēzamanda hafif bir

dºnd¿rmedeuygulanēr,

Her iki bacak arasēna(dizler ve bilekler) bir dolgu malzemesi konur,

Sekiz ĸeklindebir bandajla bilekler sabitlenir,

Yaralēnēnv¿cudununaltēndan,kēmēldatmaksēzēndoĵalboĸluklarēkullanarak

bel, diz ve bileklerin arkasēna7 kumaĸĸerit(veya benzeri) ge­irilir,

Yumuĸakmalzemeyle desteklenmiĸsert tespit malzemesi, koltuk altēndan

ayaĵakadar yerleĸtirilirve ayaklardan yukarēdoĵrubaĵlanēr,

D¿ĵ¿mlertespit malzemesi ¿zerineatēlarakbandajlar baĵlanēr,

Bilek hizasēndakibandaj ºncekinin¿zerinesekiz ĸeklindebaĵlanēr,

Sert tespit malzemesi bulunmamasēhalinde, saĵlambacaĵētek destek olarak

kullanarak, geniĸbandajlarla tespit edilir.
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Kaval kemiĵinintespiti:

Uyluk kemiĵikērēĵētespitindeki gibidir;

Bacaklar tutulur ve yavaĸ­a­ekilir,

Doĵalboĸluklarkullanēlarak(dizlerin altē,bileklerin altē)yaralēbacaĵēn

altēndankumaĸĸeritlerge­irilir,

Uygun bir ĸekildeyumuĸakdolgu malzemesiyle desteklenmiĸtespit

malzemelerinden biri i­tarafta kasēktanayaĵakadar, diĵertarafta kal­adan

ayaĵakadar yerleĸtirilir,

Ayaklardan baĸlanarakĸeritlerdēĸtespit malzemesi ¿zerinded¿ĵ¿mlenerek

baĵlanēr. Bilek hizasēndakibandaj ayak tabanē¿zerinesekiz ĸeklinde

d¿ĵ¿mlenir
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Bileĵin/ ayaĵēntespiti:

Yaralēnēnayakkabēlarē­ēkarēlmadanbaĵlarē­ºz¿l¿r,

Bilek seviyesinde sarēlmēĸsekiz ĸeklindebir bandajla her iki ayak birlikte

tespit edilir ve yumuĸakmalzemelerle iyice kaplanmēĸ(rulo yapēlmēĸbir

battaniye) bir y¿zeyedayamak suretiyle bacaklarēyukarēdatutmak gerekir.
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BĶLĶN¢ BOZUKLUKLARINDA ĶLKYARDIM

Bilin­ Bozukluĵu/ Bilin­ Kaybē Nedir?

Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama nedeni ile uyku halinden 

baĸlayarak (=bilin­ bozukluĵu), hi­bir uyarēya cevap vermeme haline kadar 

giden (=bilin­ kaybē) bilincin kēsmen ya da tamamen kaybolmasē halidir.

Bayēlma (Senkop): Kēsa s¿reli, y¿zeysel ve ge­ici bilin­ kaybēdēr. Beyne giden 

kan akēĸēnēn azalmasē sonucu oluĸur.

Koma: Yutkunma ve ºks¿r¿k gibi reflekslerin ve dēĸarēdan gelen uyarēlara karĸē

tepkinin azalmasē ya da yok olmasē ile ortaya ­ēkan uzun s¿reli bilin­ kaybēdēr.
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Bilin­ Kaybē Nedenleri ve Belirtileri Nelerdir?

Bayēlma nedenleri:

Korku, aĸērē heyecan,

Sēcak, yorgunluk,

Kapalē ortam, kirli hava,

Aniden ayaĵa kalkma,

Kan ĸekerinin d¿ĸmesi,

ķiddetli enfeksiyonlar.

Bayēlma Belirtileri: 

Baĸ dºnmesi, baygēnlēk, yere d¿ĸme 

Bacaklarda uyuĸma 

Bilin­te bulanēklēk  

Y¿zde solgunluk 

¦ĸ¿me, terleme 

Hēzlē ve zayēf nabēz
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Koma nedenleri:

D¿ĸme veya ĸiddetli darbe,

¥zellikle kafa travmalarē,

Zehirlenmeler,

Aĸērē alkol, uyuĸturucu kullanēmē,

ķeker hastalēĵē,

Karaciĵer hastalēklarē,

Havale gibi ateĸli hastalēklar.

Koma belirtileri:

Yutkunma, ºks¿r¿k gibi tepkilerin kaybolmasē,

Sesli ve aĵrēlē d¿rt¿lere tepki olmamasē,

Ķdrar ve gaita ka­ērma.
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Bilin­BozukluĵuDurumunda ĶlkyardēmNasēlOlmalēdēr?

Kiĸibaĸēnēndºneceĵinihissederse;

Sērt¿st¿yatērēlēr,ayaklarē30 cm. kaldērēlēr,

Sēkangiysiler gevĸetilir,

Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saĵlanēr.

Eĵerkiĸibayēldēysa;

Sērt¿st¿yatērēlarakayaklarē30 cm kaldērēlēr,

Solunum yolu a­ēklēĵēkontrol edilir ve a­ēklēĵēnkorunmasēsaĵlanēr,

Sēkangiysiler gevĸetilir,

Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,

Solunum kontrol edilir,

Etraftaki meraklēlaruzaklaĸtērēlēr.
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Bilin­ kapalē ise:

Hasta/yaralēnēn yaĸam bulgularē deĵerlendirilir (ABC),

Hasta/yaralēya koma pozisyonu verilir,

Yardēm ­aĵrēlēr (112),

Sēk sēk solunum ve nabēz kontrol edilir,

Yardēm gelinceye kadar yanēnda beklenir.
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Koma Pozisyonu (Yarē Y¿z¿koyun-Yan Pozisyon) Nasēl Verilir?

Sesli veya omzundan hafif sarsarak, uyarē verilerek bilin­ kontrol edilir,

Sēkan giysiler gevĸetilir,

Aĵēz i­inde yabancē cisim olup olmadēĵē kontrol edilir,

Bak, dinle, hisset yºntemi ile solunum kontrol edilir,

ķah damarēndan nabēz kontrol edilir,

Hasta/yaralēnēn dºnd¿r¿leceĵi tarafa diz ­ºk¿l¿r,

Hasta/yaralēnēn karĸē tarafta kalan kolu karĸē omzunun ¿zerine konur,

Karĸē taraftaki bacaĵē dik a­ē yapacak ĸekilde kēvrēlēr,

Ķlkyardēmcēya yakēn kolu baĸ hizasēnda omuzdan yukarē uzatēlēr,

Karĸē taraf omuz ve kal­asēndan tutularak bir hamlede ­evrilir,

¦stteki bacak kal­a ve dizden b¿k¿lerek ºne doĵru destek yapēlēr,

Alttaki bacak hafif dizden b¿k¿lerek arkaya destek yapēlēr,

Baĸē uzatēlan kolun ¿zerine yan pozisyonda hafif ºne eĵik konur,

Tēbbi yardēm (112) gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur,

3ï5 dakika ara ile solunum ve nabēz kontrol edilir.

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Havale Nedir?

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahriĸ(irritasyon) y¿z¿ndenbeyinde

meydana gelen elektriksel boĸalmalarsonucu oluĸur. V¿cudunadale yapēsēnda

kontrol edilemeyen kasēlmalarolur.

Havale Nedenleri Nelerdir?

Kafa travmasēnabaĵlēbeyin yaralanmalarē,

Beyin enfeksiyonlarē,

Y¿ksekateĸ,

Bazēhastalēklar.

Nedenlerine GºreHavale ¢eĸitleriNelerdir?

Ateĸnedeniyle oluĸanhavaleler

Sara krizi (=Epilepsi)
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AteĸNedeniyle OluĸanHavale Nedir?

Herhangi bir ateĸlihastalēksonucu v¿cutsēcaklēĵēnēn38ÁC'nin ¿st¿ne

­ēkmasēylaoluĸur. Genellikle 6 ayï6 yaǤarasēndaki­ocuklardarastlanēr.

AteĸNedeniyle OluĸanHavalede ĶlkyardēmNasēlOlmalēdēr?

¥nceliklehasta ēslakhavlu ya da ­arĸafasarēlēr,

Ateĸbu yºntemled¿ĸm¿yorsaoda sēcaklēĵēndabir k¿vetesokulur,

Tēbbiyardēmistenir (112)
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Sara Krizi (Epilepsi) Nedir?

Kronik bir hastalēktēr. Doĵumsērasēndaya da daha sonra herhangi bir

nedenle beyin zedelenmesi oluĸankiĸilerdegeliĸir. Her zaman tipik sara krizi

karakterinde olmasa da bazēbelirtilerle tanēnēr. Sara krizini davet eden bazē

durumlar olabilir. ¥rneĵinuzun s¿relia­lēk,uykusuzluk, aĸērēyorgunluk,

kullanēlanila­larēndoktor izni dēĸēndakesilmesi ya da deĵiĸtirilmesi,hormonal

deĵiĸikliklersara krizinin ortaya ­ēkmasēnaneden olabilir. Bazēdurumlarda sara

krizi, madde baĵēmlēlarēnēnge­irdiĵimadde yoksunluk krizi ile

karēĸtērēlabilir.

Hazērlayan, Oktay TAķCIïĶlkyardēm, Trafik, Ara­ Tekniĵi ve Direksiyon ¥ĵretmeni | oktay034@gmail.com



Sara Krizinin Belirtileri Nelerdir?

Hastada sonradan oluĸanve ºnhaberci denilen normalde olmayan kokularē

alma, adale kasēlmalarēgibi ºnbelirtiler oluĸur,

Bazen hasta baĵērēr,ĸiddetlive ani bir ĸekildebilincini kaybederek yēĵēlēr,

Yoĵunve genel adale kasēlmalarēgºr¿lebilir,10ï20 saniye kadar nefesi

kesilebilir,

Dokularda ve y¿zdemorarma gºzlenir,45

Ardēndankēsave genel adale kasēlmasē,sesli nefes alma, aĸērēt¿k¿r¿k

salgēlanmasē,altēnaka­ērmagºr¿lebilir,

Hasta dilini ēsērabilir,baĸēnēyere ­arpēpyaralayabilir, aĸērēkontrols¿z

hareketler gºzlenir,

Son aĸamadahasta uyanēr,ĸaĸkēndēr,nerede olduĵundanhabersiz, uykulu

hali vardēr.

Bazēkiĸilerde,sara krizi aĸaĵēdakihafif belirtilerle gºr¿lebilir;

ð Bir noktaya doĵrudalgēnbakēĸve kiĸininhayal alemine dalmēĸgibi

gºr¿nmesi,

ðĶstemsizmimik ve hareketler, dudak ēsērmagibi hareketler,

ðAnlamsēzkonuĸmave tekrarlayan hareketler,

ð Dikkati daĵētacakderecede bellek yitimi.
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Sara Krizinde ĶlkyardēmNasēlOlmalēdēr?

¥ncelikle,olayla ilgili g¿venlikºnlemlerialēnēr(¥rneĵinkiĸiyol

ortasēndakriz ge­iriyorsaolay yerindeki trafik akēĸēkesilmelidir).

Kriz, kendi s¿recinitamamlamaya bērakēlēr,

Hasta baĵlanmaya­alēĸēlmaz,

Kilitlenmiĸ­enea­ēlmaya­alēĸēlmaz,

Genel olarak yabancēherhangi bir madde kullanēlmaz,koklatēlmazya da

aĵēzdanherhangi bir yiyecek i­ecekverilmez,

Kendisini yaralamamasēnadikkat edilir,

Baĸēnē­arpmasēnēengellemek i­inbaĸēnaltēnayumuĸakbir malzeme konur,

Yaralanmaya neden olabilecek gere­leretraftan kaldērēlēr,

Sēkangiysiler gevĸetilir,

Kusmaya karĸētedbirli olunur,

D¿ĸmesonucu yaralanma varsa gerekli iĸlemleryapēlēr,

Tēbbiyardēmistenir (112).
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Kan ķekeri D¿ĸ¿kl¿ĵ¿ Nedir?

Herhangi bir nedenle v¿cutta glikoz eksildiĵi zaman ortaya ­ēkan belirtilerdir.

Kan ķekeri D¿ĸmesinin Nedenleri Nelerdir?

ķeker hastalēĵē tedavisine baĵlē,

Uzun egzersizler sonrasē,

Uzun s¿re a­ kalma,

Barsak ameliyatē ge­irenlerde yemek sonrasē.
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Kan ķekeri Aniden D¿ĸt¿ĵ¿nde Hangi Belirtiler Gºr¿l¿r?

Korku,

Terleme,

Hēzlē nabēz,

Titreme,

Aniden acēkma,

Yorgunluk,

Bulantē.

Kan ķekeri D¿ĸ¿kl¿ĵ¿ Yavaĸ ve Uzun S¿rede Oluĸursa Hangi Belirtiler

Gºr¿l¿r?

Baĸ aĵrēsē,

Gºrme bozukluĵu,

Uyuĸukluk,

Zayēflēk,

Konuĸma g¿­l¿ĵ¿,

Kafa karēĸēklēĵē,

Sarsēntē ve ĸuur kaybē
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Kan ķekeriD¿ĸmesindeĶlkyardēmNasēlOlmalēdēr?

HastanēnABCôsideĵerlendirilir,

Hastanēnbilinci yerinde ve kusmuyorsa aĵēzdanĸeker,ĸekerlii­ecekler

verilir, fazla ĸekerinbir zararēolmaz (Ayrēcabelirtiler fazla ĸekerdenmeydana

gelmiĸise bile fazladan ĸekerverilmesi, hastanēnd¿ĸ¿kkan ĸekerid¿zeyinde

kalmasēndandaha az zararlēolacaktēr. ¢¿nk¿d¿ĸ¿kkan ĸekeri,beyinde ve

diĵerhayati organlarda kalēcēzararlara neden olabilir.),

15ï20 dakikada belirtiler ge­miyorsasaĵlēkkuruluĸunagitmesi i­inyardēm

­aĵērēlēr,

Hastanēnbilinci yerinde deĵilsekoma pozisyonu verilerek tēbbiyardēm

­aĵērēlēr(112).
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Gºĵ¿steKuvvetli AĵrēNedenleri Nelerdir?

Gºĵ¿stekuvvetli aĵrēnedenleri arasēndaen sēkkalp spazmē(angina

pektoris) ve kalp krizi (miyokart enfarkt¿s¿)gºr¿l¿r. Her ikisi de kalp kasēnēnbelli

bir yerine gºnderilenkanēnazalmasēsonucu oluĸur.

Gºĵ¿steKuvvetli AĵrēBelirtileri Nelerdir?

Kalp Spazmē(Angina Pektoris) belirtileri:

Sēkēntēveya nefes darlēĵēolur,

Aĵrēhissi; genellikle gºĵ¿sortasēndabaĸlar,kollara, boyuna, sērtave ­eneye

doĵruilerler,

Sēklēklafiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan, ¿z¿nt¿ya da fazla yemek

yeme sonucu ortaya ­ēkar,

Kēsas¿relidir,aĵrēyaklaĸēk5ï10 dakika kadar s¿rer,

Aĵrē,istirahat ile durur, istirahat halindeyken gºr¿lmesiciddi bir durumu

gºsterir,

Nefes alēpvermekle aĵrēnēnĸeklive ĸiddetideĵiĸmez.
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Kalp Krizi belirtileri:

Hasta ciddi bir ºl¿mkorkusu ve yoĵunsēkēntēhisseder, terleme, mide bulantēsē,

kusma gibi bulgular gºr¿l¿r,

Aĵrē; gºĵ¿sya da mide boĸluĵununherhangi bir yerinde, sēklēklakravat

bºlgesindegºr¿l¿r,omuzlara, boyuna, ­eneyeve sol kola yayēlēr,

S¿reve yoĵunlukolarak kalp spazmēaĵrēsēnabenzemekle

birlikte daha ĸiddetlive uzun s¿relidir,

En ­okhazēmsēzlēk,gaz sancēsēveya kas aĵrēsēĸeklindebelirti verir ve bu

nedenle bu t¿rrahatsēzlēklarlakarēĸtērēlēr(Bu t¿rgaz ya da kas aĵrēlarē,aksi ispat

edilinceye kadar kalp krizi olarak d¿ĸ¿n¿lmelidir),

Nefes alēpvermekle aĵrēnēnĸeklive ĸiddetideĵiĸmez.
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Gºĵ¿s Aĵrēsēnda Ķlkyardēm Nasēl Olmalēdēr?

Hastanēn yaĸamsal bulgularē kontrol edilir (ABC),

Hasta hemen dinlenmeye alēnēr, sakinleĸtirilir,

Yarē oturur pozisyon verilir,

Kullandēĵē ila­larē varsa almasēna yardēm edilir,

Yardēm istenerek (112) saĵlēk kuruluĸuna gitmesi saĵlanēr,

Yol boyunca yaĸam bulgularē izlenir.
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HASTA/ YARALI TAķIMA TEKNĶKLERĶ

Hasta/YaralēTaĸēnmasēndaGenel Kurallar Nelerdir?

Hasta/yaralētaĸēnmasēndailkyardēmcēkendi saĵlēĵēnēriske sokmamalēdēr,Gereksiz

zorlama ve yaralanmalara engel olmak i­inaĸaĵēdakikurallara uygun davranmalēdēr;

Hasta/yaralēyayakēnmesafede ­alēĸēlmalē,

Daha uzun ve kuvvetli kas gruplarēkullanēlmalē,

Sērtēngerginliĵinikorumak i­indizler ve kal­alarb¿k¿lmeli(Omurilik yaralanmalarē

riskini azaltēr),

Yerden destek alacak ĸekildeher iki ayaĵēda kullanarak biri diĵerindenbiraz ºne

yerleĸtirilmeli,

Kalkarken, aĵērlēĵēkal­akaslarēnavererek dizler en uygun bi­imdedoĵrultulmalē,

Baĸher zaman d¿ztutulmalē,homojen ve d¿zg¿nbir ĸekildehareket ettirilmeli,

Yavaĸve d¿zg¿nadēmlarlay¿r¿nmelive adēmlaromuzdan daha geniĸolmamalē,

Aĵērlēkkaldērērkenkarēnmuntazam tutulup kal­akasēlmalē,

Omuzlar, leĵenkemiĵininve omuriliĵinhizasēndatutulmalē,

Yºndeĵiĸtirirkenani dºnmeve b¿k¿lmelerdenka­ēnēlmalē,

Hasta/yaralēm¿mk¿nolduĵuncaaz hareket ettirilmeli,

Hasta/yaralēbaĸ-boyun-gºvdeekseni esas alēnaraken az 6 destek noktasēndan

kavranmalē,

T¿mhareketleri yºnlendireceksorumlu bir kiĸiolmalē,bu kiĸihareketler i­ingereken

komutlarē(dikkat, kaldērēyoruzgibi) vermelidir. Bu kiĸigenellikle aĵērlēĵēnen fazla olduĵu

ve en fazla dikkat edilmesi gereken bºlgeolan baĸve boyun kēsmēnētutan kiĸiolmalē,

Hasta/yaralētaĸēnērkenm¿kemmelbir ekip ­alēĸmasēgerekmektedir
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Acil TaĸēmaTeknikleri Nelerdir?

Genel bir kural olarak, hasta/yaralēnēnyeri deĵiĸtirilmemelive

dokunulmamalēdēr. Olaĵan¿st¿bir tehlike sºzkonusuysa, taĸēdēĵēher t¿rl¿riske

raĵmenacil taĸēmazorunludur.

En kēsas¿redeyaralēlarg¿venlibir yere taĸēnmalēdēr.
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Ara­Ķ­indekiYaralēyē(Rentek) TaĸēmaYºntemi:

DĶKKAT: Ara­i­indekiyaralēyē(Rentek Manevrasē)taĸēma; kaza ge­irmiĸyaralē

bir kiĸiyieĵerbir tehlike sºzkonusu ise omuriliĵezarar vermeden ­ēkarmada

kullanēlēr. Bu uygulama solunum durmasē; yangēntehlikesi, patlama gibi tehlikeli

durumlarda uygulanacaktēr.

1-Kaza ortamēdeĵerlendirilir; patlama, yangēntehlikesi belirlenir, ­evreve

ilkyardēmcēnēnkendi g¿venliĵisaĵlanēr,

2-Hasta/yaralēnēnomuzlarēnahafif­edokunarak ve ˈiyimisiniz?ớdiye sorarak

bilinci kontrol edilir, ­evredebirileri varsa 112ôyiaramasēistenir,

3-Hasta/yaralēnēnsolunum yapēpyapmadēĵēgºzlemlenir(gºĵ¿shareketleri

izlenir). Eĵersolunum yok ise,

4-Hasta/yaralēnēnayaklarēnēnpedala sēkēĸmadēĵēndanemin olunur; emniyet

kemeri a­ēlēr,

5-Hasta/yaralēyayan tarafēndanyaklaĸēlērve bir elle kolu diĵerelle de ­enesi

kavranarak boynu tespit edilir ( Hafif hareketle),

6-Baĸ-boyun-gºvdehizasēnēbozmadan ara­tandēĸarē­ekilir,

7-Hasta/yaralēyavaĸ­ayere veya sedyeye yerleĸtirilir.
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